Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd

Etlap ( Ovoda )

Ko6zépso homoki utca 4 2024 03 18 _ 2024 03 24
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.18 2024.03.19. 2024.03.20. 2024.03.21. 2024.03.22.
Tizorai
Gyiimélcs tea Tej (07.) Gyiimdles tea Tejeskave (07) Gyiimiles tea
Kenver(01.) Kakaos kalacs (01,03) Gorig zsemle Kenyér (01 Félbarna kemveér (01,)
Majkrém Margarin Margarin Citromos halpastétom
Kigyd uborka Parizsi (06.)
Salita level

E:1 043(Xj) 250K Cal)

E:1 480(Kj) 354(KCal)
F: 14(®XKel: 24(g)8z 33(®)

E:1 028(Kj) 246 Cal)
F: M(gKol: 4g)sz: 25(

E:1 405(Kj)y 336(KCal)
F: 12(g)Kol: 28(g)Sz: 42(5)
Zsir: 8(g)Culc: 10(2)86:0.00(z)

E:1088(Xj) 260X Cal)
F: 12(g)Kol: ((g)Sz: 47()
Zsir: 2g)Cuk: 10(g)86:0.10(g)

E:1 034(X)) 252(KCaly

F: 3(gKel: ((g)sSz 31(g)
Zsir: g)Cuk: (g)$6:0,00()

TelZs: O(g)Ca: O(mg)

E: 723(Xj) 173(KCal)
F: 5(@Kol: 0(zsz: 31(g)
Zsir: 3(gCuk: 0(g)80:0.00(m)
TelZs: 0(@Ca: O(mp)

E: 936(Kj) 228(KCal)
F: 9(@Kol: 13(g)Sz: 3%
Zzir: 3(mCuk: 0(g)56:1,00()
TelZs: O(@Ca: O(mg)

E: 783(Kj) 187(XCal)

F: 6(9)Kol: (z)Sz: 33(8)
Zsir: 3(g)Cul: (g)80:0,00(2)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

F: MgKol: 34(g)8z: 33(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(2)S56:0.00(z) Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)80:0.00(x) Zsir: 8()Cuk: 10(2)86:0.00(x) 3
TelZs: 0@Cx O(mg) TelZs: 0®Cx O(mg) TelZs: 0()Ca O(mg) Tel.Zs: 0(@Ce: O(mp TelZs: 0(@Cx i(me)
rped
Paradicsom leves (01.09)) Burgonya leves (01,) Marhahis leves (09,) Paldc gulydsleves (07.01) Kertész leves (09.01)
Kukoricas csirkemell csikok Milinéi makaréni (01,07,06,) Székelykaposzta (01,07) Fodros koclka (01,03) Spenat (07.01,)
Parolt rizskiret Reszelt sajt (07) Kenvér(01,) Tirs (07) Fitt burgonya
Joghurtos dmtet (07.) Fatt tojas (03,)
Gyiiméles
E2 267(Xj) 342(XCaly E:3 082(Kj) 737(KCal) E:1 911(Kjy 57K Cal) E2 614(Xj)y 623(KCal) E:1 723(Kj) 412(KCal)
F: 45(g)Kel: Y@sz:173(g) F: 28(x)Kol: 69(85z:114(9) F: 15(g)Kol: 34(z)Sz: 69(x) F: 27(g)Kol: 8%(g)Sz: 85(z) F: 20(g)Kol:221(g8z: 61(x)
Zsir: 3(g)Cul: §(2)86:3.00(z) Zsir: 15(g)Cule: U(g)50:2.00(z) Zsir: 10(g)Cuk: K(g)56:2.00(z) Zsir: 12(g)Cuk: K()80:1,00(x) Zsir: H(g)Cule O(2)806:3.00(z)
TelZs: 0(@)Ca O(mg) TelZs: 0(gCa: O(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: 0@Ca O(mp) TelZs: 0(®)Ca: O(mg)
"'UZsonna
Kenyér(01,) Kenyér(01) Kenyér(01)) Kenyér(01)) Kifli (01,07
Margarin Margarin Oszibarackos tirskrém Margarin Kocka sajt (07.)
Mez Tavaszi felvagott (06.) Szerencse szelet
Paprika

E: 925(Kj) 221(XCaD)
F: 28(@)XKel: 0(g)Sz: 37(x)
Zsir: 3(@Cuk: K(g)S0:0,10(z)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

01=GI24hA=8 3318k, 03=Tojas,04=Halak,05=F 5ldimogyors,06=Szdjabab,07=Tej,08=Disfélék,09=Zeller, 10=Mustér, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




