Reménység Ovoda

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda
Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3567.89,1011.12), o q oo ‘135)3][1&%6'65
Sajtkrém[7], Paradicsom, Teavaj [7], Zoldpaprika, e téa kf’

Gyumolcs tea kf.

Tizérai Energia: 184.42 Kcal / 770.88 Kj
Fehérje

6.19g

Szénhidrat

27919

T.Zsirsav
4899 291g
Cukor Sé
6.99¢g 0619

Zsir

Tojasleves [1,3],
Finomf6zelék[1,7], Rantott
parizsi[1,3,(7)]
Ebéd . .
Energia: 494.39 Kcal / 2,066.55 Kj
Fehérje

19.37 g
Szénhidrat

49.04 g

Zsir T.Zsirsav
23.98¢g 5159
Cukor S6
4509 2.03g

Croissant /s6s/[1,3,7,
(5,6,8,9,11)]

Energia: 228.60 Kcal / 955.55 K]
Zsir T.Zsirsav
11409 6.00 g
Cukor Sé
3.30g 0.60g

Uzsonna
Fehérje

3.90¢g
Szénhidrat

27.60 g

Nyomokban mogyorodt,
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Kakao [7,(1,5)]

Energia: 302.81 Kcal / 1,265.75 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.82¢g 11.45¢g 5599 11179 13.44 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.66 g 9.99¢g 0.56 g 35659 10.72g 2309

Paradicsomleves [1,9],
Barbeque csirkecombfilé
[1,6,9,10,(3,7,11)], Vajas

burgonya,[6,12,(1,7)],

Savanyu[10,15,(12)]

Energia: 472.59 Kcal / 1,975.43 K|

Karalabéleves, vajas galuska
[1,3,6,(7)], Milanoi spagetti
masképp, reszelt sajt[1,7]

Energia: 520.12 Kcal / 2,174.10 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.43¢g 19.29¢ 5169 24319 13409 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.06 g 5499 2.10g 62.19g 12.03 g 1859
, . Tk. zsemle[1,
(567861119 (356.7,89,10,11,12),
Gylmolcs joghurt [7]

Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 243.80 Kcal / 1,019.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.28¢g 9.60g 4409 7949 3.62¢g 2669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.60 g 10.00 g 040¢g 42409 11.23¢g 1.03g

szezammagot és didféléket tartalmazhat!
Horvath Eszter, Dietetikus

Oldalak 11 2026.10.15. 14:33:51 | QB - Elelem

Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.



