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Reménység Ovoda

Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

% Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kenyer(1,7, Tk. kenyér[1, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Paradicsom,
Gyumolcs tea kf.
Tizérai ) )
Energia: 202.62 Kcal / 846.95 Kj
Fehérje
5639
Szénhidrat
29.90 g

T.Zsirsav
287g
S6
1.01g

Zsir
6.85¢g
Cukor
7.05¢g

Karalabéleves, vajas galuska

[1,3,6,(7)], Csirkeragu

sajtmartasban(1,6,7], Parolt
rzs
Ebéd

Energia: 550.32 Kcal / 2,300.34 Kj

Fehérje
29.96 g
Szénhidrat

62.93 g

T.Zsirsav
6.47 g
So6
1519

Zsir
1944 ¢
Cukor
0.00g

Tarés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]
Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj
Fehérje
455¢g
Szénhidrat

2250 g

Uzsonna T.Zsirsav

4409
S6
0509

Zsir
8.009g
Cukor
6.00 g

Nyomokban mogyorodt,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Szarnyas majas[6],
Sargarépa hasab, Tejeskavé
[1,7]

Energia: 296.27 Kcal / 1,238.41 K]
Fehérje
11419
Szénhidrat
38.96 g

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Tonhalkrém(3,4,10,(6,7,12)],
Zd6ldpaprika, Gyimdlcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Kakad [7,(1,5)]

(3,5,6,8,9,10,11,12)], Natur
vajkrém([7], Kigyduborka,
Mézes tea

Energia: 216.81 Kcal / 906.27 Kj
T.Zsirsav Fehérje

3.88¢g 8.30g

S6  Szénhidrat

097g 29.10g

Energia: 351.22 Kcal / 1,468.10 K]
Fehérje
13.73 g
Szénhidrat
49.05g

Energia: 187.26 Kcal / 782.75 K]
Fehérje
3.59¢g
Szénhidrat
32649

T.Zsirsav
2.09¢g
S6
0.56¢g

T.Zsirsav Zsir
4469
Sé

1679

T.Zsirsav Zsir
1589
Sé

091¢g

Zsir
7139
Cukor
6.999g

Zsir
994 g
Cukor
899¢g

10.05¢g
Cukor
9.99¢g

4349
Cukor
12159

Hamis Palocleves [1,7,12],
Gyumodlcs, Piskota[1,3,
(5,6,7,8,10,11,12)],
csokitntettel [1,(5)], Tk.
kenyeér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 535.82 Kcal / 2,239.73 Kj

Nyari husos zdldségleves
[1,9], Sargaborso fézelék [1],
Fistolt f6tt tarja , Tk. kenyér
[1,(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Turé Rudi [6,7,(5,8)]

Paradicsomleves [1,9],
Suatében siilt rantott hal
[1,3,4], Kukoricas rizs (9),
Tartarmartas [3,7,10]

Gombakrémleves gydnggyel
[1,3,7], Bolognai spagetti
reszelt sajttal[1,7,9]

Energia: 496.22 Kcal / 2,074.20 Kj Energia: 538.61 Kcal / 2,251.39 Kj Energia: 594.54 Kcal / 2,485.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23819 23379 7459 28.96 g 19.44 g 7.049g 20.22g 19.43¢g 3.34¢g 11.25¢g 821¢g 2059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.24 g 2009 1379 60.56 g 8.40¢g 2629 83.19¢g 11.19¢g 1349 98.26 g 39.97¢g 1649

Csokis croissant[1,3,7, Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],

Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)] Zsemle [1], Kockasajt [7,(1)]

(5,6,8,9,10,11,12)] Puding [1,7]
Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00 g 6.50 g 6.70g 5309 2859 3719 5489 2.38¢g 6.78 g 3.18¢g 2049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 13.50¢g 0.40g 41129 13.13¢g 0.75¢g 23.659g 5.009g 0.15¢g 30.06 g 0.32¢g 1419

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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