Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
(356665011 12) Zsemle[1, Kenyer(1,7, (3567589101 12) Tk. kenyér[1,
A (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,8,9,10,11,12)], S (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt o o ; Y Margarin (7), Csirkemell SOSRTN LI
[7], Paradicsom, Gyiimélcs Snidlinges vajkrém(7], Margarin (7), Baromfi parizsi sonka, Jégcsapretek Padlizsankrém[7], Gyimoélcs
tea kf. Kigyéuborka, Vanilias tej[7] (7), Gyimolcs tea kf. Tejeskave[1,7] tea kf.
Tizorai Energia: 274.40 Kcal / 1,146.99 Kj Energia: 342.65 Kcal / 1,432.28 Kj Energia: 219.16 Kcal / 916.09 Kj Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj Energia: 169.75 Kcal / 709.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1181g 10.89 g 6.43g 1151g 9.059 3.77g 6.44g 5.86 9 2309 12779 6.30g 2909 5229 282g 1559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.48¢g 8.99¢g 1.39¢ 52.39¢g 11.99¢g 0.68g 34329 8.99¢g 1.164g 39.16 g 9.999g 1.07g 29.78 g 8.99¢g 0.56 g
Burgonyakrémleves .. . Sajtkrémleves
" Zoldborsoleves[1] . .
gyonggyel[1,3,7,12], P ’ kenyérkockaval[1,6,7, .
Hasgolyok kb: 4db[1,3.6], Husgaluska leves|1,3], [I%"??e('g‘;[;'% Yj‘%‘;a)‘;t (3,5,8,9,10,11,12)], Rantott Egmczzrfaiul'gﬁ?[f]]
Zoldbabfézelék [1,7], Tk. Rizseshus, Csalamadé(12) e e esirkemell sutében(1,3], Petr. P P ’
X Gylmolcs, Tk. kenyér[1, ., Gylmolcs
kenyér[1, (3,5,6,7.8.9,10,11.12)] burgonya [12], Savanyu
] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] DS D [10,15,(12)]
Ebéd
Energia: 541.34 Kcal / 2,262.80 Kj Energia: 584.79 Kcal / 2,444.42 K] Energia: 542.42 Kcal / 2,267.32 K] Energia: 497.74 Kcal / 2,080.55 Kj Energia: 470.08 Kcal / 1,964.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.57¢g 25.019g 5109 23319 30.84 g 9.10g 20489 20.78 g 572¢g 29.23g 12859 4.03g 12.699g 13.39¢g 2349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.22 g 2009 2249 52.69 g 0.00g 1719 65.83 g 4009 1319 64.82¢g 0.00g 1.70g 73.099g 7999 0.63g
Tk. kenyeér[1, R. zsemle[1
Vanilias croissant[1,3,7, (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,56 7'8 9101 1’12)] Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)], Pizzas csiga[1,7,
(5,6,8,11,12)] Margarin (7), Soproni A Poréhagymas sajtkrém[7] (3,5,6,8,9,10,11,12)]
. Gylmolcs joghurt [7]
felvagott
Uzsonna Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 160.80 Kcal / 672.14 Kj Energia: 184.20 Kcal / 769.96 Kj Energia: 196.94 Kcal / 823.21 Kj Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00g 6.50g 5.65¢g 6.40g 2669 5.86¢g 260g 2129 6.719g 6.86 9 4199 5.58 g 9.60 g 522¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 13.50 g 0409 19.06 g 0.00g 081g 33409 11.23¢g 0.69g 27.04 g 0.13g 1.06 g 19.20 g 394¢g 1209

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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