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Reménység Ovoda

Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

szerda csutortok péntek

Tk. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Kigyouborka,
Karamellastej[7]

Tizérai i )
Energia: 385.12 Kcal / 1,609.80 Kj

Fehérje
12.08 g
Szénhidrat
53.38 9

T.Zsirsav
6.16 g
S6

1.18g

Zsir
12.64 g
Cukor
12.99¢

Zoldbableves, kiskocka[1],
Szegedi tarhonyashus[1,12],
Savanyu[15,(10,12)]
Ebéd : -
Energia: 486.12 Kcal / 2,031.98 Kj
Fehérje
19.70 g
Szénhidrat

4817 g

T.Zsirsav
6.24 g
So6
2099

Zsir
22779
Cukor
0.10g

Almas parna [1,3,7,
(5,6,8,9,11,12)]
Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj
Fehérje
2359
Szénhidrat

20.50 g

Uzsonna T.Zsirsav

5.00g
)
0.26 g

Zsir
9.50¢g
Cukor
5509

Nyomokban mogyorodt,

Quadro Byte Zrt

Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Kométa izes

Kenyér[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Magyaros vajkrém([7],

Kalacs[1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)], Tejeskavé

[1,7] sonka, Klg[);?at,)g)r]ka, Kakad Gyimalcs tea k.
Energia: 293.57 Kcal / 1,227.12 Kj Energia: 266.93 Kcal / 1,115.77 K] Energia: 183.99 Kcal / 769.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1040g 6.43g 3469 12.75¢g 6.21g 2.94¢ 49749 571g 2.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.83¢g 1253 g 0.60g 38.659g 9.99¢g 099¢g 27439 6.999g 0.66 g

Lebbencsleves[1,9,12],
Paradicsomos kaposzta[1],
Husgombéc[3], Gyumdlcs,

Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 582.82 Kcal / 2,436.19 Kj

Hamis betyarleves
[1,3,7,10,12], Tejberizs
gyumolcs Ontettel[7,(12)],
Gyumodlcs, Tk. kenyér|1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 527.91 Kcal / 2,206.66 Kj

Gyumoblcsleves [1,7],
Csirkemell Pizzasuité médra
[7], Petr. tort burgonya[6,12,

Energia: 513.95 Kcal / 2,148.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82¢g 20.80 g 5229 27.16 g 16.04 g 6.19¢g 15.66 g 6.649g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77569 12499 1.59¢g 63.23 g 11.99¢g 1.38¢g 98.62 g 21.98¢g 094¢g

Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
Flszeres kockasajt[7]

Meggyes bukta[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj

Sajtos croissant[1,3,7]

Energia: 160.20 Kcal / 669.64 Kj Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4899 398¢g 2379 3.70g 295¢g 1509 6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25959 099¢g 1.03g 29.50 g 9.00g 0.16 g 18.00 g 0.75¢g 090¢g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 11 2026.08.28. 5:24:18 | QB - Elelem



