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Reménység Ovoda

Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kenyér1,7, Tk. kenyér[1, Tk. kenyert, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Sajtkrém(7], Zoldpaprika,
Gyumolcs tea kf.

Tizérai . .
Energia: 185.56 Kcal / 775.64 Kj

Fehérje
6.11g
Szénhidrat
29.31g

T.Zsirsav
2869
S6
0.86g

Zsir
4639
Cukor
6.99¢g

Tejfolos burgonyaleves
[1,3,7,9,12], Siilt debreceni,
Lencsef6zelék [1,10,(3,7,12)],
Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 535.74 Kcal / 2,239.39 Kj

Fehérje
2424 g
Szénhidrat

65.42 g

Ebéd

T.Zsirsav
5.88¢g
S6
1559

Zsir
19.06 g
Cukor
1.08¢g

Teljes ki6rlésa kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)], Gylimadlcs
joghurt [7]

Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj
Fehérje

6.24 g

Szénhidrat

32.36 g

Uzsonna
T.Zsirsav

262g
)
0.70 g

Zsir
3.36g
Cukor
11.80g

Nyomokban mogyorodt,

% Quadro Byte Zrt

Hot dog ketchuppal[1,6, (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
(5,8,9,10,11,12)], Gyimoélcs  Margarin (7), Mozaik felvagott
tea kf. [1,3,6,7,9,10], Zoldpaprika,
Tejeskave[1,7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Paradicsom,
Kakaé [7,(1,5)]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Méz, Citromos
tea
Energia: 303.27 Kcal / 1,267.67 Kj  Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj

Energia: 289.79 Kcal / 1,211.32 Kj Energia: 218.69 Kcal / 914.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.784g 11.43¢g 5609 11179 13.44 g 4.07g 11.57g 8.76 g 3559 3.39¢g 3619 1.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.86 g 9.99¢g 0.56 g 35.659g 10.72¢g 2309 39.95¢g 9.99¢g 1.08g 418449 23.19¢ 0409

Zoldborsoleves, husgaluska
[1,3,(7)], Hisgombdc[3,(1,7)],
Paradicsom martas[1,9,(3,7)],
Fétt burgonya [12], Gylimdlcs

Vanilias almaleves [1,7],
Sutében silt rantott hal
[1,3,4], Petr. rizs ,
Tartarmartas [3,7,10,(1)]

Hamis Legényfogo leves
[1,7,10,(3,12)], Turdval tolt.
nudli édes Ontettel[1,7],
Gylmolcs

Gombakrémleves gyonggyel
[1,3,7], Bolognai spagetti
reszelt sajttal[1,7,9,(3)]

Energia: 504.61 Kcal / 2,109.27 Kj Energia: 636.41 Kcal / 2,660.19 Kj Energia: 596.15 Kcal / 2,491.91 K Energia: 443.20 Kcal / 1,852.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.81g 24.30¢g 7559 24579 23.26 g 6.729 20.22g 19.46 g 4229 11.55g 12129 3629
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4824 g 2.00g 137g 79.72g 8.49g 141g 82979 11.69 g 1169 69.39g 4009 1769
Csokis croissant[1,3,7 Zsemle [1], Sonkas - .
11,37, (11, Briés[1,3,7] Pogacsa[1,3,7,(6,8,10,11)]

(5,6,8,9,10,11,12)] kockasajt[7]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 181.62 Kcal / 759.17 Kj Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj Energia: 319.20 Kcal / 1,334.26 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00g 6.50 g 6.65¢g 3.00g 1.809g 3.30¢g 1779 0.87g 7609 16.00 g 8.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 13.50¢g 0.40g 30.369g 0.85¢g 1209 18.27¢g 573¢g 0.28¢g 36.80g 144 g 1.76 g

didoféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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