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Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.09.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
55 6T7kék§q3(’)eﬂ 12 Tk. kenyér[1, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7,
Margarin (7), Csemege  (3:5:6:7.8,9,10,11,12)] Natir - (3,5,6,8,9,10,11,12)] (3,56,7,8,9,10,11,12)], (3,56,89,10,11,12)],
sza?émi Pa,radicsorr? vajkrém([7], Kigyéuborka, Tonhalkrém(3,4,10,(1,7,12)], = Margarin (7), Sertés parizsi = Margarin (7), Fétt tojas karika
Gyimalcs tea kf. Tejeskave[1,7] Zo6ldpaprika, Gyumdlcs tea kf.  (1,6,7,10), Kakaé [7,(1,5)] [3], Mézes tea
Tizorai Energia: 176.77 Kcal / 738.90 Kj Energia: 266.80 Kcal / 1,115.22 Kj Energia: 184.44 Kcal / 770.96 Kj Energia: 351.22 Kcal / 1,468.10 K] Energia: 198.70 Kcal / 830.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4619 5399 221g 9.99g 7409 364g 8.27g 343g 0629 13.73 g 10.05 g 4469 5459 4299 1669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.38 g 6.99¢g 0.57g 38.77 g 9.99¢g 0.57g 29.08¢g 6.99g 0.80g 49.05¢g 9.99¢g 1679 32419 12159 0.74g
Zoldséges husleves[1,9],
) Fokhagymaleves s . .
5 Brokkolikrémleves Fasir1,3.6,7, kenyérkockaval[1,6,7, Zoldséges sargaborsoleves
Tojasleves [1,3,(7)], Vadas . : . (5,8,9,10,11,12)], A [1,3,12,(7)], Dejos metélt
. gyonggyel[1,3,7], Bacskai ; 4 (3,5,8,9,10,11,12)], Péarizsias o
tokany[1,7,10,(3,12)], : Paradicsomos kaposzta[1, . L [1,5,6,8,(11)], Gyimdlcs, Tk.
Révidcs tészta[1] sertés bulgur[1,(3,7)], 3 7y Ture rudif6.7.(5,8)], Tk. CSirkemell [1,3], Majonézes kenyér[1
Csemege uborka[10,(12)] v Lo T kukorica[3,7,10,(1,9)], Petr. ’
kenyér[1, burgonya [12] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] gony
Energia: 563.08 Kcal / 2,353.67 Kj Energia: 546.09 Kcal / 2,282.66 K] Energia: 646.27 Kcal / 2,701.41 Kj Energia: 530.44 Kcal / 2,217.24 Kj Energia: 541.38 Kcal / 2,262.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
227149 27.30g 7399 22639 25599 7159 26.48g 29459 11.58¢g 27.52g 14.09 g 2259 19.00 g 10.10 g 0.659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.74 g 2509 1.38g 58.72 g 095g 128¢g 66.87 g 5.99¢ 1919 71729 0509 1.06 g 91.87¢g 10.99 g 1.099
Egyenes kifli[1,6, - - .
(5,8,9,10,11,12)], Puding Taros batyu1,7, Vaniligs croissant(1,3,7, 0 7abszelet[1,(3,5,6,7)]  Zsemle [1], Kockasaijt [7,(1)]
(3,5,6,8,9,11,12)] (5,6,8,11,12)]
dobozos[1,7]
Uzsonna Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 163.22 Kcal / 682.26 Kj Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70 g 5309 2859 455¢g 8.00g 4409 3159 12.00 g 6.50 g 3759 5529 2.38¢g 6.78g 3.18g 2049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41129 13.13 ¢ 0759 22509 6.00 g 0.50 g 30.00g 13.50 g 0.40g 24359 5.00g 0159 30.06 g 0329 141g

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!
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