Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd

Ko6zépso homoki utca 4

Etlap (Ovoda)

2024.04.29 - 2024.05.05.

E:1352(Kj) 323(KCal)
F: 10(@Kel: 3(g)8z: 32(g)
Zsir: 12(g)Cul: 10(2)80:0.00(z)
TelZs: 0(@Ca: O(mg)

E:1 373(Xj) 330(KCal)
F: 12(g)Kol: 24(g)Sz: 39(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)80:0.00(z)
TelZs: O(g)Ca: O(mp)

F: 11(g)Kol: 24(g)Sz: 36(g)
Zsir: 4{g)Cule: 10(2)86:0,00(g)
TelZs: 0(gCe O(mp)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.04.29 2024.04.30. 2024.05.01. 2024.05.02. 2024.05.03.
1Zorai
Gyiimdles tea Tej (07) Karamell (07) Gyiimiles tea
Kenyver(01,) Mikos tekercs (01.03.07.) Kifli (01,07) Félbarna kemyeér (01,)
Margarin ¢ Margarin
Piknik szeletelt szalimi (06.) Szendvics sonka (06.)
Hénapos retek
E:l 134K 274K Cal) E:1 205(Kj) 288(KCal)

F: 13(g)Kol: ((@sz: 48(»)
Zsir: 3(g)Culc: 10(g)80:0,10(g)
TelZs: O(@)Ca: 1(mp)

Ebed

Zbldséges csirke gulyis
Piskota kocka (03,01,07.)
Csold &ntet (07,01,

E:3 348(K)) 849(KCal)

: 29(@)Kol:164(9)8z:136(g)
Zsir: 15(g)Cuk: §(g)80:1.00(x)

TelZs: O(pCa: O(mg)

Koménymag leves (01)
Piritott zsemlelwcka (01,)
Tarkababfézeléek
Gyiiméles
Debreceni grill kolbasz (06.)

E:2 3853(Kj) 618(KCal)
F: 23(g)Kol: 15(g)8z: 53()
Zsir: 32(m)Culc: 0(2)86:2,00(g)
TelZs: O(@Ca: O(mp)

Tejszines gyiiméles leves (07.01)
Sajttal-sonkaval tltott pulvkamell
(06,07,03.01))

Rizi-hizi

E2261(Kj) 341(KCal)
F: 32(g)Kel: T7(g)8z: 90()
Zsir: 18(g)Cuk: 10(2)56:4.00(g)
TelZs: O(gCa: O(mp)

Arpagyingy leves (01,03,08.07.05)
Sajtos tejfolos malaromi (07.01.03)

E2 651(Kj) 634(KCal)

1 23(g)Kol: 66(g)Sz 98(x)
Zsir: 15(g)Cuk: &(g)80:2.00(g)

Tzl Zs: O(m)Ca: O(mg)

E: 934(Kj) 224(X.CaD)
F: 6(g)Kol: U(g)Sz 34(g)
Zsir: 6(g)Cuk: (g)$6:0,00(x)
TelZs: 0(gCa O(my

E: 723(Kj) 173K Cal)
F: 5(@Kol: (g)sz: 31(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)586:0,00(g)
TelZs: O(@)Ca: O(mp)

E:1415(K)) 339K Ca
F: 17(g)Kol: 86(z)Sz: 40(g)
Zsir: 153(g)Cule: 0(g)86:1,00(g)
TelZs: O(gCa: O(mg)

rUzsonna
Kenyér(01) Kenyér (01,) Kenyér (01.) Lekviros bukta (01,03)
Magyaros vajlarém (07.) Margarin Tepg'tﬂkxém ©L)
Paprika Zildséges felvagott (06.) Ujhagyma

E:1 348(Kj)y 22(XCal)

F: 8(@Kol: ¥(g8z: 31(®
Zsir: 6(g)Culc: 0(£)50:0,00(g)

TelZs: G(g)Ca: O(mg)

01=GIIRENDA=R 813k 03=Tojas,04=Halak,05=Féldimogyoro,06=Szsjabab,07=Tej,08=Disfélek,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




