Chrissteam Kft
2146 Mogyorod

Ko6zéps6 homoki utca 4

Etlap (Ovoda)

2024.05.27 - 2024.06.02.

E:1281(Xj) 306(KCal)
F: 10(@Keol: 34(g)8z: 32(m)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(2)86:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 480(Kj) 334(XCal)
F: 14(g)Kol: 24(g)8z: 53(x)
Zsir: §(g)Culk: &(2)80:0.00(x)
TelZs: OECa O(mp)

E:1 509(Xj) 361(KCal)

F: %(@Kol: 188z 8®
Zsir: 14(mCuk: 10(2)86:0,00(z)

TelZs: O(m)Ca: O(mg)

E:1 247(Kj) 208(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(2)8z: 36()
Zsir. 7(@)Cuk: 10(2)86:0,00(2)
TelZs: 0®Ca O(me)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.05.27 2024.05.28. 2024.05.29. 2024.05.30. 2024.05.31.
11Zorai
Gyiimoles tea Tej (07.) Gyiiméles tea Kalkad (07,) Gyiimoles tea
Kenyveér(01.) Kakaés kalacs (01,03) Teljes kidrlési kemver (03.07.01) Kifli (01.07) Kenyér(01)
Margarin Sajtkrém (07) Snidlinges kirdzstt (07.01.03.)
Alpesi szalami (06.) Paprika

E:1 349(Kj) R23(KCal)
F: 12(®Kol: 27(g)8z: 37(®)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)86:1,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mp)

E: 829(Kj) 198(XCaly
E: 3(gKol: 0(mSz: 38(m)
Zsir: 2(g)Cul: ((z)$6:0.00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

E:1078(Kj) 258(KCaly
F: 10(g)Kol: 32(g)Sz: 30(z)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(z)
TelZz: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 039(Kj) 249(KCal)

F: 4(@Kel: 21(g)8z: ()
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)50:0.00(x)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 187(Kj) 284(KCal)
F: 9(@Kol: 348z 33(»)
Zsir: 12(g)Cuk: ¥(2)86:0.00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Ebed
Karfiol leves (01,03) Huisleves (09,01,03,) Tarhonya leves (01,) Vegyes gyiimolesleves (07.01) Alfoldi gulydsleves (09}
Zildséges rizseshiis Milanéi makaréni (01,07,06) Székelykiposzta (01,07) Eszterhiazi sertés szelet (01,07,10) Milkos metélt (01.03)
Reszelt sajt (07) Kenyér (01.) Parolt rizskoret
Gyiimdles
E:1 823(Kj) 436(KCal) E:2 477(Kj) 393(KCal) E:2 356(Kj) 364(XCal) E:2 24(Kj) 652K Caly E:3 030(K]j) 725X Cal)
F: 22(g)Kol: 57(g)Sz: 88(g) F: 25(g)Kol: T3(g)5z: 83(z) F: 21()Kol: 34(g)Sz: 84(g) F: 27(g)Kol: 58(g)5z:180(g) F: 26(g)Kol: 33(g)8z: 37
Zsir: H(@Cuk: (z)56:2.00(z) Zsir: 14(g)Cuk: 0()56:2,00(z) Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)80:2,00(g) Zsir: 17(g)Culke: 11(2)56:2,00() Zzir: 17(g)Cuk: 10(2)86:2.00(z)
TzlZs: 0(gCa: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca O(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mg)
uzsonna
Kenyér(01.) Rozsos zsemle (01,) Csaszdrszalonna (06,) Kenyér (01.) Sajtos croissant (01,07.03)
Margarin Margarin Lilahagyma Margarin
Sirgabarack lekvir Sajtos parizsi (06,07) Olasz felvagott (06,)
Salata level Kigve uborka

E:1 037(Kj) 248(KCaly

F: 7@Kl O(®8z:33()
Zsir: 18(g)Cuk: (g)$6:0,00(z)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

01 =GIM:ﬂ&(@lgk,03=Tojés,04=Halak,05=Fé’)ldimogyoré,06=Szc')jabab,O7=Tej,08=Di6féle'k,09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid,13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




