Chrissteam Kft
2146 Mogyoroéd

Ko6zéps6 homoki utca 4

Etlap ( Ovoda)
2024.06.10 - 2024.06.16.

E:1 281(Xj) 306(KCal)
F: 10(@Keol: 33(g)Sz: 32(z)
Zsir: 10(g)Culk: 10(g)86:0.00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 880(Kj) 430(XCal)
F: 17(g)Kol: 60(z)8z: 43(g)
Zsir: 13(g)Culk: 18(2)S6:1,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mp)

E: 933(Kj) 223K Cal)
F: 5(@Kol: 0(g)Sz: 33
Zsir: 2(g)Cuk: 10(2)50:0,00()
TelZs: 0(ECa: O(mg)

E:1 144(Xj) 274(KCal)
F: 11{g)Kol: 24(z)Sz: 36(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 10(2)86:0.00(x)
TelZs: 0(@Ca: O(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.06.10 2024.06.11. 2024.06.12. 2024.06.13. 2024.06.14.
11Zoral
Gyiiméles tea Tej (07) Gyiiméles tea Karamell (07) Gyiiméles tea
Kenyeér (01) Mikos kalacs Hosszi vagott zsemle (01.) Vajas kifli (01.) Kenyér (01)
Margarin Margarin Medvehagymas sajtkrém
Matrai didk csemege (06.) Csirkemell csemege (06.)
Kigyo uborka

E:1237(Kj) 296(KCaly
F: 6(2Kol: 13(5)Sz: 33(m)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(2)$6:0,00(g)
TelZs: O(@Ca: (mp)

E: 934(Kj) 224(XCal)
F: 6(9Kol: U(g)Sz: 34(g)
Zsir: 6(g)Culc: ((g)86:0,00(g)
TelZs: 0(gCa: G(mg)

E: 833(Kj) 199(KCal)

F: 7(@Kol: ¥(m)sz: 6(z)
Zsir: 2(g)Cuk: 0()80:0,00(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E: 891(Xj) 213(KCal)
F: 9(@Kol: 12(g)Sz: 33(g)
Zsir: H(g)Cule: 0(g)$6:1,00(z)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

E: 793(X;j) 190(KCal)
F: 6@Kol: 0(g)Sz 34(g)
Zsir: 3(®)Cuk: 0(2)86:0,00()
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

rbed

Csurgatott tojasleves Magyaros gombaleves (01,09.) Hisleves (09.01.03) Paldc gulydsleves (07.01) Paradicsom leves (01,09)

Palermoi csirkemell csikok (06,) Zildbab fozelek (03.01,07) Sertés apro vadas martasban (07.09.01.10) Kiposztas kocka (01.03) Sajttal-sonkaval tdltGtt pulykamell
Bulgur (01,) Sertés porkolt Makaréni (durum) (01,03,) (06.07.03.01)
Gyiimdles Tart burgonya
d Salita
E:1217(X)) 291K Cal) E:1 463(Kj) 350(KCal) E:2 818(Kj) 674(KCaly E:3 308(Xy) 791(KCal) E:1 998(Kj) 478(XCal)
F: 29(g)Kol:156(g)8z: 30(x) F: 17(®Kol: 32(g)Sz: 44(z) F: 27(g)Kol: 88(9)52:101(x) F: 30(g)Kol: 95(g)5z:118(g) F: 30(g)Kol: 63(g)Sz: 36(g)
Zsir: 8(m)Cuk: ¥(g)86:2,01(g) Zsir: 9(gCulk ¥(z)86:3.00(g) Zsir: 13(g)Cuk: 3(2)86:3,00(z) Zsir: 14(g)Cuk: 10(2)86:2,00(x) Zsir 12{(zm)Cuk: 4(2)86:3.00(z)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(@Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mgy

vzsonna
Kenyér(01.) Teljes kidrlési kenyeér (03,07.01.) Foszlés kaldcs (01,03,) Kenyér(01,) Fahéjas csiga (01.03)
Magyaros vajlorém (07) Margarin Vanilias tirékrém Margarin
Paprika Zildséges felvagott (06.) Zala felvagott (06.)
Paradicsom

E:1073(Kj) 257X Cal)

F: 4(gKol: 0(g)Sz 31(g)
Zsir: 12(g)Cul: 0(g)86:0.00()

TelZs: 0(g)Ca: O(me)

01=GltEhdA=R6kithk,03=Tojas,04=Halak,05=Fsldimogyors,06=Széjabab,07=Tej,08=Disfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




