Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd
Kozépso homoki utca 4

Etlap ( Ovoda)

2024.05.06 - 2024.05.12.

F: 10@@Kel: 3(g)5z: 32(8)
Zsir: 12(g)Culc: 10(2)80:0.00()

F: 14@Kol: 2425z 332
Zsit: $(&)Cule 0(2)86:0,00(2)

F: 10(g)Kel: @Sz (@
Zsir: 6(g)Cuk: 10(2)86:0,00(z)

F: 11(@Kol: 28()8z 36(2)
Zsit. 7(©)Cuk: 10(e)86:0.00()

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.05.06 2024.05.07. 2024.05.08. 2024.05.09. 2024.05.10.
Tizorai
Gyiiméles tea Tej (07.) Gyiimdles tea Kakaé (07} Gyiimiles tea
Kenveér(01.) Kakaos kalics (01,03) Teljes kidrlési kenveér (03.07,01) Bagette (01.07) Félbarna kenver (01.)
Margarin Margarin Hazi mdjpastétom
Paprikas szalami (06.) Reszelt sajt (07.) Lilahagyma
E:1 352(Kj) 323(KCal) E:1 430(Kj) 334(KCal) E:1 219(Kj) 292(KCal) E:1247(Kj) 298(KCal) E:1 532(Kj) 367(XCal)

F: 16(g)Kol:140(g8z: 56()
Zsir: 8(g)Culc: 10(2)806:0,10(g)

F: 36(g)Kol: 80(g)Sz: 88(g)
Zsir: 28(g)Culk: 10(2)86:2.00(z)

F: 46(g)Kel: 1%(g)5z:183(g)
Zsir: 6(g)Cule: ¥(g)806:3,00(z)

F: 43(gKol:204(95z: 94(g)
Zsir: 30(g)Culk: 5(2)80:3.00()

F: 30()Keol: 41(8)Sz: 75(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 2(g)S0:4.00(g)

TelZs: O(@)Ca O(mg) TelZs: O(Ca O(mg) TelZs: 0()Ca O(mg) TelZs: O@Ca Omp) TelZs: O(@Ca 1(mg)
roed
Tirkonyos pulyka raguleves Broklolileves Tarhonya leves (01,) Husleves (09,01,03,) Bakonyi gulyisleves
Dios metelt (01,03,08,) Orari csirkemell Zsldborsp fozelék (07,01) Rintott csirkemell (01,03)) Zildséges-hiisos penne (07.)
Parolt rizskret Fokhagymas sertés karaj Petrezselymes burgonya Reszelt sajt (07)
Kékusz rad Salita
E:3 391(Xj) S11(KCal) E:2 437(Kj) 383(KCal) E:3 612(Kj) 864(KCal) E:1 938(Xj) 469(KCal) E:3 860(K)) R4XCal)

F: 41(2)Kol: 14625z 94(c)
Zsir: 38()Cuk: 0()86:2,00(e)

F: 5(@Kol: U(g)Sz: 38(g)
Zsir: 2(g)Cuk: ((2)S06:0,00(x)
TelZs: O(gCa: O(mg)

F: 3(@Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 3(®Culc 0(g)S86:0.00(x)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

F: 10(g)Xol: 40(2)8z: 24(g)
Zsir: 14(g)Cuk: ((g)50:0.00(x)
Tel.Zs: 0(®)Ca: O(mg)

F: 10(g)Kol: 32(g)Sz 33(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
TelZs: 0(@Ca: O(mg)

TelZs: 0(mCa O(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mp) TelZz: O(gCa: O(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mp) Tzl Zs: O(g)Ca: O{mg)
rUZsonna
Kenyér(01) Kenyér(01)) Korpis zsemle (01.) Kenyér (01.) Kifli (01,07 )
Margarin Margarin Margarin Margarin Kocka sajt(07)
Sargabarack lekvar Zildséges felvagott (06.) Felvagott (06,) Sajtos parizs (06.07)
Salata levél Kigyd uborka
E: 829(Xj) 198(XCal) E: 723(Kj) 173(KCal) E:1 101(Xj) 263(KCal) E:1 154(Xj) 276(XCaD) E: 923(Kj) 220X Cah)

F: 28()Kol: O()Sz 37(m)
Zsir: 3(gCul: K(g)S0:0,10(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

01=GI2ENDA=L 84k, 03=Tojas,04=Halak,05=F5Idimogyors,06=Szsjabab,07=Tej,08=Di6félek,09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




