Chrissteam Kft
2146 Mogyorod
K6zépsd homoki utca 4

Etlap ( Iskola)
2024.04.22 - 2024.04.28.

E:1 316(Kj) 315K Cal)
F: 10(9)Kol: 34(g)Sz: 34(g)
Zsir: 10(g)Culk: 10(2)56:0.00()
TelZs: O(@Ca O(mg)

E:1 134(K) 271(XCah)
F: 12(e)Kol: 24(g)Sz: 39(g)
Zsir: N(g)Cul: K(g)80:0,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1386(Kj) 332(KCal)
F: 11(gKel: 18(z)Sz: 38(x)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(2)50:0.00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 050(Kj)y 251(XCal)
F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 27(m)
Zsir: 10(9)Cuk: 10()56:0.00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.04.22 2024.04.23. 2024.04.24. 2024.04.25. 2024.04.26.
Tizorai
Gyiimdles tea Tej (07) Gyiiméles tea Tejeskavé (07.) Gyiimiles tea
Kenveér(01,) Briés (01,03) Zsemle (01.) Vajas kaldcs (01.03) Félbarna kenveér (01,)
Margarin Margarin Medvehagymis kérozitt
Matrai didk csemege (06.) Soproni felvigott (06,)
Kigyo uborka Sargarépa hasib.

E:1 424(Kj) 341(KCal)
F: 19(@Kol: 24(z)Sz: 49(8)
Zsir: 6(g)Cul: 10(x)80:1,10(g)
TelZs: O(g)Ca: 1(mp)

rped
Csurgatott tojasleves
Zoldbab fozelék (03,01,07)
Sertés apro

E:1 467(Xj) 351(KCal)
F: 20(@)Kol:17%(gSz: 36()
Zzsir: 13(g)Cuk: O(g)86:3.00(x)
TelZs: 0(pCa: O(mg)

Frankfurti leves (06,07.01)
Szilvas gombéc (01,03)
Fahéj szords

E:4 473(Xj) 1 070K Caly
F: 28(2)Kol: 47(95z:146(g)
Zsir: 21(g)Cul: 40(g)86:2.00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Mijgaluska leves (01,03
Pusztaporkslt
burgomyival
Salita
Gyiimilcs

E:2 873(Kj) 687(KCal)
F: 30(@Xel: 33(g)8z: 95(x)
Zsir: 18(g)Cul: 0(2)S0:3.00(g)
TelZs: 0(Ca: O(mg)

Paradicsom leves (01,09,)
Sertés karaj Gellért modra
Pirolt rizzkéret

E:1999(Kj) 478(XCal)

1 26(g)Keol: 30(28z:171(g)
Zsir: 6(g)Culc 4(g)86:3.00()

Tel.Zs: 0(@Ca: O(mp)

Ztldborso leves (01,09)
Bakonyi haresapaprikas (07.01,04)
Copfocska tésztakoret (01,03
Tuiré rudi (07,)

E:3 112(Xj) 745K Cal)
F: 43(g)Kol: 95(98z102(x)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)$0:3.00(g)
TelZs: O(@Ca: O(mg)

rUZsonna
Kenyér(01)
Margarin
Meéz

E:1 034(X)) 252K Caly

F: (@Kol 08z l(®
Zsir: 2(g)Cuk: ()S6:0,00(x)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Teljes kidrlési kenyér (03,07,01)
Margarin
Loncshis (06,)
Paprika

E:1331(Kj) 318(KCal)
F: 13(g)Kol: 41(g)8z: 9(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
TelZs: O(®)Ca: O(mp)

Kenyér (01))
Padlizsankrém (10.07)

E: 770(Kj) 184(KCal)
F: 6(g)Kol: O(g)Sz: 35(m)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(2)50:1.00(x)
TelZs: 0(@Ca: O(mg)

Teljes kidrlésii kenyér (03.07,01))
Tomlés sajthrém
Retek

E:1302(Kj) 311X Cal)
F: 14(@Kol: 8(g)Sz: 11(g)
Zsir: $(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Gyiimdlesds joghurt (07.)
Kifli (01.07)

E:1 181(Kj) 283(XCal)
F: 12(g)Kol: ((g)Sz: 46(z)
Zsir: (gCulc (2)80:0,00(2)
TelZs: O(gCa: O(mg)

01=GI2hDA-R4BfRk,03=Tojas, 04=Halak,05=F 5ldimogyors,06=Szsjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




