Chrissteam Kft
2146 Mogyorod

Ko6zépso homoki utca 4

Etlap ( Iskola )

2024.05.13 - 2024.05.19.

E:1 316(Xj) 363(1(0315
F: 16()Kol: 34(g)Sz: 46(g)
Zsir: 11(g)Culk: 10(2)86:0.10(g)

E:1 134(Kj) 271(KCal)
F: 12(@Kol: 24(g)8z: 39(2)
Zsir: 7(@Cul: 0(g)80:0.00(x)

E:1 579(Kj) 378(KCal)
F: 67(eKol: 08z 81()
Zsir: 22()Cuk: 10()86:0,00(g)

E:1050(Kj) 251(KCal)
F: 11(@Kol: 28(g)5z: 27(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(2)55:0.00(g)
TelZs: 0(@Ca: O(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.05.13 2024.05.14. . 2024.05.15. 2024.05.16. [N 2024.05.17.
I1Zorai
Gyiimdles tea Tej (07.) Gyiimoles tea Tejeskavé ((7) Gyiiméles tea
Félbarna kemvér (01.) Brids (01,03.) Teljes kidrlésii kemvér (03,07,01) Vajas kalacs (01.03) Girdg zsemle
Margarin Margarin Margarin
Matrai didk csemege (06,) Lapka sajt (07.) Sopromni felvagott (06.)

E:1257(K]j) 301X Caly

F: 10(®)Kol: 18()8z: 24(®)
Zsir: 13()Cuk: 10(g)86:0,00(2)

TelZs: 0(®Ca 1{mg) TelZs: 0(®Ca: O(mg) TelZs: 0(@Ca O(mg) TelZs: ¥(m)Ca: O(mg)
Ebed
, Kertész leves (09.01) Citromos zildbab leves (01,09.03) Lencsegulyas fiistdlt csiiliklkel Fahéjas almaleves (01.07.) Csont leves (01,03)
Meézes-mustaros sertés szelet (01,10) Serpenyds burgonya virslivel (01) Tejbedara (07.01,) Bicskai rizseshis Fokhagymas sertéssiilt
Bulgur (01.) Vegves vagott savanyisag Kakad szoras Jégsalata Fitt burgonya
Parolt lilakaposzta
E:1 400(Kj) 335KCal) E:1 822(Kj) 436(KCal) E:2 5381(Kj) 617(KCal) E:2 132(Xj) 510K Cal) E:2 172(Xj) 20XCal)
F: 15(z)Kol: 33(g)Sz: 35(z) : 20(9)Kol: 29(g)Sz: 69(g) F: 20(g)Xol: 43(g)8z: 77(g) F: 23()Kol: 47(g5z:138(g) F: 22(g)Kol: 38(z)Sz: 64(z)
Zsir: 13(g)Cule: K(2)86:2,01() Zzir: HzCuk: (2)86:2.00(z) Zzir: 13(g)Cuk: 18(g)86:2.00(z) Zsir: 11(g)Cule: 11(2)56:3,00(z) Zsir: 18(g)Cuk: O(2)56:4.00(z)
TelZz: 0(®Ca O(mg TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: O(gCa O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
vzsonna
Kenyér(01.) Kenyér(01,) Kenyér(01)) Teljes kidrlésii kenvér (03.07.01.) Kifli (01.07)
Sajtkrém (07) Siilt kacsazsir Kenomijas Margarin Mini mogyorokrém
Kigvo uborka Retek Paprika Zala felvagott (06.)
Paradicsom

E:1 086(Xj) 260(KCal)
F: 6(@Kol: 13(g)8z: 33(z)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)58:0,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 347(Kj) 370(KCal)
F: 7(@Kol: 17(g)8z: 36(g)
Zsir: 21(g)Cuke: 0(g)56:0.00()
TelZs: 0(®)Ca: O(mg)

E: 905(Kj) 217(KCaly
F: 8(gkol: 34(g)Sz: 34(g)
Zsir: 5(g)Cul: ((g)86:0.00()
TelZs: 0(g)Ca: O(me)

E: S02(Xj) 216(KCal)

F: H(@Kol: 08z %@
Zzir: 3(g)Cule: 0(2)80:0,00(x)

TelZs: 0(gCa O{mg)

E: 928(Kj) 22X Cal)
F: 5(gKel: 08z 34(z)
Zsir: T(g)Cuk: K(g)86:0,00(x)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

01=G1.2ENDA=R 818k 03=Tojas,04=Halak,05=F5ldimogyoro,06=Széjabab,07=Tej,08=Disfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezammag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




