Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd

Ko6zépsé homoki utca 4

Etlap ( Iskola)

2024.11.25 - 2024.12.01.

E:1 272(Kj) 304(KCal)
F: 6(2)Kol: 13(g)8z: 34(z)
Zsir: 10(g)Culk: 10(2)80:0.00(z)
TelZs: 0(@Ca: O(mg)

E:1 357(Kj) 373(KCal)
F: 14(9Kel: 24(g)Sz 53(®)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)56:0.00(z)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

E:1450(Kj) 347(KCal)
F: 63(g)Kel: 0(g)Sz: 98(m)
Zsir: 26(g)Cul: 10(2)86:0,00@)
TelZs: O(g)Ca: CO(mg)

E:1 365(Kj)y 327X Cal)
F: 16(g)Kol: £2(g)8z: 3%(®)
Zsir: 6(g)Culc: 10(£)56:0.00(z)
TelZz: O(g)Ca: O(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.11.25 2024.11.26. 2024.11.27. 2024.11.28. 2024.11.29.
Tizoral ®
Gyiiméles tea Tej (07) Gyiimdles tea Kakads tej Gyiimiles tea
Kenyer(01.) Kakaos kalacs (01,03)) Buzakorpas didk zsemle Rozsos kifli (01,) Félbarna kemveér (01,)
Medvehagymis sajthrém Margarin Margarin Margarin
Kigyo uborka Szelet sajt Zildséges felvagott (06.)

E:1 143(Kj) 273X Cal)
F: 12(g)Kel: (g)Sz: 46(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(g)56:0.10(g)
TelZs: O(g)Ca: 1(mg)

rbed
Koménymag leves (01)
Piritott zsemlelocka (01,)
Zsldborsds pulykatokiny
Bulgur (01))

E:2 082(Kj) 493(XCal)
1 21(@Kol: 6(g)8z: 39(z)
Zsir: 23(g)Cuk: ¥()86:2.01(x)
TelZs: 0(pCa: O(mg)

Tarhonya leves (01,)
Kapros tilfozelék
Sertés porkalt
Lekvaros fink

E:2 364(Xj) 685(KCal)
F: 23(g)Kol: 34(p)Sz 92(g)
Zsir: 22(2)Cuk: U(©)S6:3.00(2)
TelZs: 0(g)Cx O(mg)

Hiisleves (09,01.03)
Sertés apro vadas martashan (07,09.01,10)
Makaroéni (01,03,)

E:2 815(Kj)y 673(KCal)
F: 27(@Kol: 88(85z:101(g)
Zsir: 13(g)Culk: 3(g)5¢:3,00(8)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

Fahéjas almaleves (01,07))
Rintott 100%-o0s Frosta halrudak (04)
Parolt rizekéret
Majonézes kaposzta salata (07)

E:2 640(Kj) 631(KCal)
F: 23(9)Kel: 8(@)5z:178(x)
Zsir: 10(g)Cuk: 14(2)86:3.00(x)
TelZs: 0(@Ca: O(mp)

Fejtett bableves fiistolt hissal
Aranygaluska (01.07,08,03)
Vanilia sods (07,03,01.)

E:3 713(Xj) 885X Cal)
F: 38(2)Kol200(g8}8z: 74()
Zsir: 36(g)Cuk: 55(g)86:2.00(2)
TelZs: O(g)Ca: O{mp)

uzsonna
Kenyér(01)
Margarin
Meéz

E:1 034(K)) 252(KCal)

F: 3(gKol: N(g)sSz: 31(g)
Zsir: Ag)Cuk: ¥(g)S$6:0,00(x)

TelZs: O(Ca: O(mg)

Teljes kidrlési kenyér (03,07.01))
Margarin
Olasz felvagott (06.)
Zisld paprika

E:1418(K)) 339(KCal)
F: 13(g)Kel: 20(g)Sz: ¥(®
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)36:0,00(z)
TelZs: 0(®)Ca: O(mp)

Kenyér (01)
Csaszarszalonna (06,)
Savanyi kiposzta

E:1581(K) 378(KCah
F: 8(2Kol: 21(g)Sz: 32(x)
Zsir: 22(n)Cuk: (g)S50:0,00(g)
TelZs: 0(@Ca: O(mg)

Teljes kidrlésii kenyér (03.07.01)
Margarin
Uzsonna sonka (06,)
Retek

E:1 190(Xj) 285(K.Cal)
F: 1}(gKol: 16(g)Sz: 11(g)
Zsir: 5(g)Cuk: ¥(g)S6:0.00(g)
TelZs: 0(@Ca: O(mg)

Pizzis csiga (01)

E: 979K} 234X Cal
F: S(@Kol: ((z8z:23(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)50:0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

.
01=GI1RENDA=1kAkidRk,03=Tojas 04=Halak,05=F 5ldimogyors,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diofélek,09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezadmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




