Remeénység Iskola

Heti etlap 2025.09.01. - 2025.09.05.
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hétfé kedd . szerda csiitortok péntek
s . Kenyér[1, i
Kenyér[1, Tk. zsemle[1, Kalacs[1,3,6,7, (3,5,6,7,8.9,10,11,12)], Kenyeér[1,7,
(35.6,7.8,9,10,11,12)], (356,7.8,9,1011,12), 539 10,11,12)], Tejeskavé  Margarin Light(7), Kométa (3,5,6,8,9,10,11,12)],
Kedvenc izek majas, Teavaj[7], Zoldpaprika, e [’1 7] ’ T Kigyéuborka Magyaros vajkrém hazi[7,
Zoldpaprika, Gyliimdlcs tea kf. Karamellastej[7] Kaka6 [7.(1,5)] (1,3)], Gyiimolcs tea kf.
Tizérai :
e Energia: 325.44 Kcal / 1,360.34 Kj  Energia: 420.98 Kcal / 1,759.70 Kj ~ Energia: 311.80 Kcal /1,303.32Kj  Energia: 369.81 Kcal / 1,545.81Kj  Energia: 321.52 Kcal / 1,343.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.56 g 10.80 g 391g 12.26 g 16.71g 8.099g 11.05g 7.08¢ 381g 18.28 g 8.47¢ 3.869 9.43¢g 11.02 g 579¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.66 g 10.07 g 1229 52,97 g 11.99 9 1179 50.17 g 10.04 g 0669 52.92 g 9.99¢ 1.61g 44.81g 8.99¢g 1.32¢g
Zellerkrémleves gyonggyel Husos lebbencsleves[1,9,12, - . Hamis betyarleves
[1.37.9] Fokhagymas  Zidbableves, kiskookal1,  (3.7)], Husgomboc(3,(1,7)],  Y-iCRieNes LTk B8res - 11.5.7,10,12), Tejberizs
apropecsenye[1,(3,7)], G6zolt  (3,7)], Vadas csirketokany Paradicsomos kaposzta[1, P bur or’l a’ 1 é] gylimélcs ontettel[7,(12)],
rizs, Csemege uborka[10, [1,7,10,(3,12)], Spagetti[1]  (3,7)], Gyimolcs, Kenyér[1, KaDos zt%sasllétaﬁ 0 (12)] Gylmélcs, Kenyér[1,
(12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] P ’ (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebé
béd Energia: 834.70 Kcal / 3,489.05 Kj Energia: 706.39 Kcal / 2,952.71 Kj Energia: 899.25 Kcal / 3,758.87 Kj Energia: 772.77 Kcal / 3,230.18 Kj Energia: 767.31 Kcal / 3,207.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.59g 4017g  11.23¢g 41749 24789 422g 3593g 39.12g  11.73g 27.87g 35309 11.08¢ 22459 9.17¢g 3.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.11g 1.52¢g 2169 79.57g 5009 2429 97.52¢g 9.99¢ 1489 80.85g 18.23 ¢ 266g  144.71g 3297 g 114 g
Puding dobozos[1,7], Kakads csigal[1,3, Zsemle [1], Zoldfliszeres Meggyes bukta[1,3,7, Sajtos rol6*[1,7,
Muzliszelet[1,6,11,(5,7,8)] (5,6,7,8,9,11,12)] kockasajt[7] (5,6,8,9,10,11,12)] (3,5,6,8,9,10,11,12)]
Energia: 194.28 Kcal / 812.09 Kj Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 211.60 Kcal / 884.49 Kj Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj Energia: 169.20 Kcal / 707.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.01g 6.17¢g 298¢ 2289 9.60 g 4409 7.849 5289 3.34¢g 3.70¢g 295¢g 1.50¢g 6.309 _ 10.35¢ 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.17 g 17.00 g 0.099 19.60 g 10.00 g 0.40 g 31.56g 1.72g 1.55g 29.50 g 9.00g 0.16 g 13.05g 0.00g 0.90g
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Tizérai

Uzsonna

heétfo kedd szerda csiitortok péntek
Kenyér[1, Tk, zsemle[1, Kenyatl: Kenyér{1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Kedvenc izek majas,
Zodldpaprika, Gyiimdlcs tea kf.

Energia: 273.14 Kcal / 1,141.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.45¢g 8.25¢g 297¢g
Szénhidrat Cukor So6
38.67 g 9.80¢g 097¢g

Zellerkrémleves gyonggyel
[1,3,7,9], Fokhagymas
apropecsenye[1,(3,7)], G6zolt
rizs, Csemege uborka[10,

(12)]

Energia: 700.50 Kcal / 2,928.09 Kj
Zsir
32.80¢g
Cukor
1.14 g,

T.Zsirsav
9.11g
S6
176 g

Fehérje
25.329g
Szénhidrat
73.859g

Puding dobozos[1,7],
Muzliszelet[1,6,11,(5,7,8)]

Energia: 194.28 Kcal / 812.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.01g 6.17g 298¢
Szénhidrat Cukor S6
30.17 g 17.00 g 0.09¢g

Nyomokban mogyordt,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Z6ldpaprika,
Karamellastej[7]

Energia: 384.63 Kcal / 1,607.75 K

Fehérje
12249
Szénhidrat
5294 ¢g

Zsir

T.Zsirsav
1271g 6.16g
Cukor S6
11.99g 117g

Zéldbableves, kiskocka[1,
(3,7)], Vadas csirketokany
[1,7,10,(3,12)], Spagetti[1]

Energia: 602.74 Kcal / 2,519.45 Kj

Fehérje
35.81g
Szénhidrat

69.06 g

Zsir

T.Zsirsav
2057g  352g
Cukor S6
4.00g 2159

Kakads csiga[1,3,
(5,6,7,8,9,11,12)]

Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj

Fehérje
2.28¢g
Szénhidrat
19.60 g

Zsir

T.Zsirsav
9.60g 4409
Cukor S6
10.00 g 0.40g

Kalacs[1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)], Tejeskavé
[1.7]

Energia: 279.10 Kcal / 1,166.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.23 g 6.35g 3429
Szénhidrat Cukor S6
44,579 9.53g 0.59¢g

Husos lebbencsleves[1,9,12,
(3,7)], Paradicsomos
kaposzta[1,(3,7)],
Husgombéc[3,(1,7)],
Gyumolcs, Kenyér|1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 791.79 Kcal / 3,309.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31269 32749 9.83g
Szénhidrat Cukor S6
89.91¢ 8.49g 140 g

Zsemle [1], Zoldfliszeres
kockasajt[7]

Energia: 211.60 Kcal / 884.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7849 5.289 3.34¢g
Szénhidrat Cukor Sé
31.56 g 1.72g 1.55¢g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Kométa
izes sonka, Kigyouborka,

Kakad [7,(1,5)]

Energia: 302.41 Kcal / 1,264.07 Kj

(3,5,6,8,9,10,11,12)]
Magyaros vajkrém hazi

iz,

(1,3)], Gylimolcs tea kf.

Energia: 297.02 Kcal / 1,241.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16 g 6.77g 3.15g 8.65¢g 10.94 g 575¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.579g 9.99¢g 1.25¢g 39.81¢g 8.99¢g 1.184g

Gyumolcsleves[1,7], Sertés Hamsbetyarbyes

porkolt [1,(3,7)], Fott
burgonya [12],

Kaposztasalata[10,(12)] Sylmales;, Kenyer({

(3,5,6,7,8,9,10,11,12

Energia: 668.14 Kcal / 2,792.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zs
23694 28.06 g 8.88¢g 20.22g 11.41¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
76.01g 15.42¢g 2.02g 129.58 g 2747 g

Meggyes bukta[1,3,7, Sajtos rolé*[1,7,

(5,6,8,9,10,11,12)]
Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj
Zsir
295¢g
Cukor
9.00¢g

Zsir T.Zs
10.35g
Cukor

0.00g

T.Zsirsav
1.50g
S6
0.16 g

Fehérje
3.70g
Szénhidrat
29.50 g

Fehérje
6.30g
Szénhidrat
13.05¢

diéféléket szezadmmagot tartalmazhat.
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[1,3,7,10,12], Tejberizs
gylmodlcs ontettel[7,(12)],

)l

Energia: 720.61 Kcal / 3,012.15 K]

irsav

2.99¢
S6

1.038 g

(3,5,6,8,9,10,11,12)]
Energia: 169.20 Kcal / 707.26 Kj

irsav

5409
S6

0.90g



