Reménység Iskola

Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.

Quadro Byte Zrt

hétfé , kedd . szerda csiitortok péntek
. Kenyeér|1, .
Remy@il, Tk. zsemief, Kalécs[1,3,6,7, (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] Ryl Ll
(3,56,7.8,9,10,11,12)), (856.789,1011.12) (549 10,11,12)), Forralttej ~ Margarin Light(7), Kométa ~,(35:68910.11,12)}
Kedvenc izek méjas, Teavaj[7], Z6ldpaprika, e ’[7] ' Bas sk Kigyé)uborka Magyaros vajkrém hazi[7,
Zoéldpaprika, Gyumoélcs tea kf. Karamellastej[7] Kaka [7.(1,5)] (1,3)], Gytimolcs tea kf.
Tizérai :
rebet Energia: 325.44 Kcal / 1,360,34 Kj Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50 Kj Energia: 317.53 Kcal / 1,327.28 Kj Energia: 345.71 Kcal / 1,445.07 Kj Energia: 297.02 Kcal / 1,241.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.56 g 10.80 g 391g 12.26g 16719 8.09g 13429 8.13g 438g 17.47g 8.32g 3.81g 8.65g 10.94 g 5759
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43669 10.07 g 1229 53.97 g 12.99 g 117 g 46.85¢ 3.05g 0.75g 48329 9.99g 1.53 g 39.81g 8.999 1189
e ) , Bableves[1,(3,7)], Granéatos
Z[f Igs_/eg;(rgr;:;et\)/s;g}(g; ggzd Zosldbableves, kiskocka[1, HPuussozstaK?jrrgi(oo'l:t?’;zs(l‘:: 3(37)7])] Zelleres paradicsomleves  kocka[1,12,(3,7)], Csemege
Y e (3,7)], Modenai spagetti[1,7, =P o [1,9,(3,7)], Veronai sertésragu uborka[10,(12)], Gyimélcs,
[1,7], DIn6 szelet [1, Cékla, Aima, Kenyér|1, X . .
(3,6,7,9,11)] (3,9)] (3.5.6.7.8,910.11.12)] [1,7,(6)], Pérolt rizs Kenyer(1,
gy Y, 10,9, ) 1 (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebé
had Energia: 761.96 Kcal / 3,184.99 Kj Energia: 704.32 Kcal / 2,944.06 Kj Energia: 850.27 Kcal / 3,554.13 Kj Energia: 832.31 Kcal / 3,479.06 Kj Energia: 738.43 Kcal / 3,086.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.21¢g 37.37¢g 6.61g 44,099 23159 3.93g 49.55¢g 2111¢g 5.03g 28.93¢g 36.44 g 10.46 g 26.96 g 7.80¢g 0.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.30 g 8.61g 2219 80.66 g 0.00 g 1149 112.63 g 11.11g 2489 95.62 g 11.99g 2799 136.77 g 1.33g 1.46 g
Futling dokozes(l.f], R Kakads csiga[1,3, Tefes klorlesu"knﬂ|'['1 2k Meggyes bukta[1,3,7, Sajtos rol6*[1,7,
2sariell, (5.6,7,8,9,11,12)] {2:8/6,8,11,12); Zokifliszeres (5.6,8.9,10,11,12)] (3,5,6,8,9,10,11.12)]
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] L kockasajt[7] #9505 T B 12,0,8,9, 19,11,
Uzsonna Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 172.16 Kcal / 719.63 Kj Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj Energia: 169.20 Kcal / 707.26 Kj
.  Fehérje stir T.Zsirsav  Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav  Fehérje 3Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir ' T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.15g 4379 2209 228 960g  440g 610g 6269  3.82¢g 370g 2059  150g 630g  1035g 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
36.77 g 13.00g 0.63g 19.60 g 10.00 g 0.40g 2176 g 2299 1279 29.50 g 9.00 g 0.16 g 13.05¢ 0.00g 0.90g
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Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csiitértdk péntek
Kenvé Kenyeér(1, :
enyér[1, Tk. zsemle[1, Kenyér([1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Kedvenc izek majas,
Zoldpaprika, Gyumolcs tea kf.
Tizérai ) )
Energia: 273.14 Kcal / 1,141.73 Kj
Zsir

8.25¢g
Cukor

9.80 g

T.Zsirsav
2979
Sé
0.97 g

Fehérje
9.45g
Szénhidrat
38679

Zoldségkrémleves gyonggyel
[1,3,7,9], Zoldborsofézelék
[1,7], Diné szelet [1,
(3,6,7,9,11)]

Energia: 662.86 Kcal / 2,770.75 Kj
Zsir
32489
Cukor
6.61g

T.Zsirsav
578¢g
Sé
1.94 g

Fehérje
24799
Szénhidrat
65.25g

Puding dobozos[1,7], R.
zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj
Fehérje
6.159g
Szénhidrat
36.77 g

Uzsonna
T.Zsirsav

220 g
)
0.63g

Zsir
437g
Cukor
13.00g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Z6ldpaprika,
Karamellastej[7]

Energia: 388.65 Kcal / 1,624.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsitsav
12.24¢g 1271g - 6.16g
Szénhidrat Cukor S6
53.94 ¢ 12.99 g 1179

Zoldbableves, kiskocka[1,
(3,7)], Modenai spagetti [1,7,
(3,9)]

Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.10¢g 19.59 g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6
70.53 g 0.00g 1.04 g

Kakaods csiga[1,3,
(5,6,7,8,9,11,12)]

Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.28¢ 9.60g 4409
Szénhidrat Cukor S6
19.60 g 10.00 g 0.40g

Kalacs[1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)], Forralt tej
[7]

Energia: 260.56 Kcal / 1,089.14 Kj
Fehérje
10.90 g
Szénhidrat
38.60¢g

T.Zsirsav
3.58¢
S6
0.62g

Zsir
6.65¢
Cukor
2549

Husos Karfiolleves [1,(3,7)],
Pusztaporkolt[12,(1,3,7)],
Cékla, Aima, Kenyér|1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 711.57 Kcal / 2,974.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.11¢g 17.18 g 4029
Szénhidrat Cukor S6
97.25¢g 8.33¢g 2.00g

Telies ki6rlést kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)], Zoéldfliszeres
kockasajt[7]

Energia: 172.16 Kcal / 719.63 Kj
Fehérje
6.10g
Szénhidrat
21.76 g

T.Zsirsav
3.82¢g
S6
1279

Zsir
6.26 g
Cukor
2.29¢g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Kométa
izes sonka, Kigyéuborka,

Kakaé [7,(1,5)]

Energia: 302.41 Kcal / 1,264.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16 g 6.77 9 3159
Szénhidrat Cukor So
43.57 g 9.99¢g 1.25¢g

Zoldséges Paradicsomleves
[1,9,(3,7)], Veronai sertésragu
[1,7,(6)], Pérolt rizs

Energia: 710.88 Kcal / 2,971.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.31g 30.18 g 8649
Szénhidrat Cukor S6
84.19g 9.99g 2.37g

Meggyes bukta[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 2959  150g
Szénhidrat Cukor Sé
29.50 g 9.00 g 0.16g

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Oldalak 2/ 2

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Magyaros vajkrem hazi[7,
(1,3)], Gyumolcs tea kf.

Energia: 297.02 Kcal / 1,241.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.659 10.94 g 5759
Szénhidrat Cukor S6
39.81g 8.99¢ 1.18g

Bableves[1,(3,7)], Granatos
kocka[1,12,(3,7)], Csemege
uborka[10,(12)], Gyumélcs,
Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 650.88 Kcal / 2,720.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.23g 6.60 g 077 g
Szénhidrat Cukor S6
121.55¢ 1.14 g 1.03g

Sajtos rol6*[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 169.20 Kcal / 707.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 10.35g 5.40g
Szénhidrat Cukor S6
13.05g 0.00g 0.90g
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