Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd
Ko6zépsd homoki utca 4

Etlap (Iskola)
2024.12.16 - 2024.12.22.

F: 11(gKol: 34(@8z: 33(g
Zsir: 10(g)Cuk: 10(2)86:0.00(g)
TelZs: 0(®Ca: O(mg)

F: 17(g)Kol: 60(z)Sz 43(g)
Zsir: 15(g)Culi: 18()S6:1,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

F: 65(g)Kel: ((g)Sz:106(z)
Zsir: 22(g)Culc: 10(2)56:0.00(z)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

F: 16(g)Kol: 2(g)Sz: 44(z)
Zsir: 6(g)Culc: 10(2)86:0,00(z)
TelZs: 0(®Ca O(mp)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.12.16 2024.12.17. 2024.12.18. 2024.12.19. 2024.12.20.
Tizorai
Gyiiméles tea Tej (07) Gyiiméles tea Kakads tej Gylimiles tea
Kenveér(01,) Mikos kalacs Zsemle (01,) Kifli (01,07) Félbarna kemvér (01,)
Margarin Margarin Margarin

Alpesi szalami (06) Szelet sajt Csirkemell sonka (06,)

Zild paprika
. J
E:1 365(Kj) 326(KCal) E:1 880(Kj) 450(KCal) E:1 461(Kj) 349(KCal) E:1 460(Xj) 349(KCal)

E:1 142(Kj)y 273(K Cal)
F: 12(9Kol: ¥)Sz: 46(z)
Zsir: 3(g)Culk: 10(g)806:0.10(g)
TelZs: 0(@Ca: 1(mg)

E:1012(Xj) 242(XCal)

F: 6(gKol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 6(g)Cuk: ((2)56:0,00(2)

TelZs: O(@Cx O(my

E:1 122(Xj) 268(XCal)
F: 11(@Kol: 23(z)Sz: 36(g)
Zsir: $(g)Cul: 0(g)86:0.00()
TelZs: 0(Ca: O(mpg)

E: 793(Kj) 190(XCal)
F: 6(@Kol: 0(g)8z: 34(g)
Zzir: 3(mCuke K(2)806:0.00(z)
TelZs: 0(mCa: O(mg)

E: 911(Kj) 218(KCal)
F: 6(9Kol: 0(g)Sz: 34(2)
Zsir: 6(g)Culc 0(2)86:0.00(z)
TelZs: O()Ca: O(mg)

Ebed
Csont leves (01,03) Lebbencs leves (01,03.) Sertéshecsinalt leves (09.01,) Rajnai z6ldbab leves (01,09)) Gyiimélcsds ivélé
Bugaci tolsiny (06.) Zildborso fozelék (07,01,) Fodros kocka (01,03 ) Rintott csirkemell (01,03 ) Milanéi makaréni (01,07,06.)
Pirolt rizskret Siilt virsli (06) Thiré (07,) Petrezselymes burgonya Reszelt sajt (07)
Kinder tejszelet Joghurtos datet (07.) Jégsalita
E:2 455(X)) 587(XCaly E:5 105(Kj) 1 221X Caly E2 314(Kj) 334K Cal) E:1 742(Kj) 417K Cal) E:2 606(Kj) 23X Cal)
F: 35(g)Kol: 53(95z:188(g) F: 44(gKol:142(g)8z: 8%(x) F: 26(g)Kol: 76(g)Sz: 85(g) F: 28(x)Kol: 36(g)8z: 61(g) F: 22(g)Kol: 65(z)Sz: 94(x)
Zsir: 8(g)Cuk: ((g)86:3.00(g) Zsir: 44(g)Cukc: 3(2)80:2,13(g) Zsir: Hg)Cuk: 0(g)86:1.80(z) Zsir: 3(giCuk: 5(2)86:4.00(z) Zsir: 14(g)Cuk: 0(x)S6:1.00(z)
TelZs: 0(DCa O(mg) TelZs: 0(mCa: O(mg) Tel Zs: O(g)Ca: O(mp) TelZs: O(@Ca O(mp) TelZs: O(mCa: O(mg)
UZsonna
Kenyér(01,) Kenyér(01,) Kenyér (01)) Kenyér (01) Lekviros levél
Mogyordkrém (08,) Margarin Margarin Magyaros vajlorém (07)
Pirizsi felvagott (06,) Zala felvagott (06.) Kigyo uborka
Retek Paradicsom

E:1 348(Kjy 322(XCal

F: 8(gKol: (g8z 31(®
Zsir: 6(g)Cul: ((£)56:0,00(2)

TelZs: O(g)Ca: O(mp)

01=Glitéhdd=kkIk,03=Tojas,04=Halak,05=F sldimogyors,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Difélék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




