Reménység Ovoda

Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
; . Tk. kenyér[1 .
nyér{1,7 : ’ ,
Kenyer(1,7, Tk. kenyer[1, Hot dog ketchuppal[1 6, (3,5,6,7,8,9,10,11.12)] Kenger,7,
(3,56,8,9,10,11,12)], (3,56,7,8,9,10,11,12)], (5,8,9,10,11,12)], Gyiimélcs  Margarin (7), Mozaik felvagott .. (3:9:6:8.9,10,11,12)],
Sajtkrém([7], Zoldpaprika, Teavaj [7], Paradicsom, T téa kf' yu [1 :?6 79 1’0] 76l dpaprikg Margarin (7), Méz, Citromos
Gylmoélcs tea kf. Kakaé ) g ’ te
yumolcs t akad [7,(1,5)] Tejeskave[1,7] a
Tizérai ) o ) ) ) ) ) -
Energia: 185.56 Kcal / 775.64 Kj Energia: 303.27 Kcal / 1,267.67 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 289.79 Kcal / 1,211.32 Kj Energia: 250.29 Kcal / 1,046.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.11g 463g 286 9.78 g 1143g° 5609 11.17g 13.44 g 407¢ 11.57 g 8.76 g 355¢g 3859 3.46¢g 1.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
29319 6.99 g 0.86 g 38.86 g 9.99g 0.56 g 35.65¢ 10.72g 230g 39.95g 9.99¢ 1.08g 49949  23.19g 0.84g
5 R . i Paradicsomleves [1,9,(3,7)],
u Vi P i . - s s e
Hasos ;oleeglg es[18, Zellerkrémleves gyonggyel Tojasleves [1,3,(7)], Hisos Kukoricapelyhes csirkefalatok  Hamis Alféldi leves[1,7,9,12,
(3,7)], Bélszin rold [1,3,7], [1,3,7,9], Tarhonyashus[1, o . -
Paradicsanios (3,7)], Csemege uborka[10 z0ldséges kuszkusz[1, (3,6,7,9,10,11), Petr. (3)1, Sajtos croissant[1 ,3,71,
burgonyafzelék[1,12] (12)] (3,5,7,8,11)], Banan burgonya [12], Csalamadé Gylimélcs
' (12)
Ebéd ) ) ) )
Energia: 513.70 Kcal / 2,147.27 Kj Energia: 510.45 Kcal / 2,133.68 Kj Energia: 550.24 Kcal / 2,300.00 Kj Energia: 503.82 Kcal / 2,105.97 Kj Energia: 385.34 Kcal / 1,610.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.86 g 16.67 g 3.17¢ 21.15¢g 21669 6.23 g 25.89g 12.92¢g 245¢g 15.98 g 1516 g 1.86 g 10.25g 16.65 g 7.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68.45g 13.99¢ 144 g 56.38 g 0.95g 117g 82.06g 0.00g 1.05¢ 74.49 g 10.57 g 1.87g 46.89g 0.75¢ 1.43¢g
: . : Gyumélcsjoghurt[7], Teljes
Pogacsa[1,3,7,(6,8,10,11)] C(Ss"'é'%‘g";%si’;“[112'?]'7' Zsel'(‘(‘)'gk[;l’a.stf’?r]‘kas Bri6s[1,3,7] kiriésii ifl[1,7,
6,8,9,10,11, j (3,5,6,8,11,12)]
Uzsonna Energia: 319.20 Kcal / 1,334.26 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 181.62 Kcal / 759.17 Kj Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj Energia: 211.16 Kcal / 882.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.60g 16.00 g 8.00g 3159 12.00 g 6.50 g 6.65¢ 3.00g 1.80 g 330g 1779 0.87 g 6.83 g 4.98¢g 2.58g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.80g 1.44¢ 176 30.00g 1350 g 040 g 30.36 g 0.85¢ 120g 1827 g 573g 0.28¢g 3339g 9.07g 0.88g

Nyomokban mogyorét, didféléket szezadmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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