Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd

K6zéps6 homoki utca 4

Etlap ( Iskola)
2024.12.09 - 2024.12.15.

E:1 032(Xj) 247(XCal)

F: (@Kol 34(g)sz: 32(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 16(2)86:0.00(g)

TalZs: 0(@Ca: C(mg)

E:1 134(Kj) 271(KCal)
F: 12(9)Kol: 24(g)Sz: 39(g)
Zsir: Mg)Culk: (2)80:0,00(x)
TelZs: 0(@Ca: O(mp)

E:1 031(Kg) 247X Cal)

F: 6(gXeol: 4(g)Sz: 33(»)
Zsir: 4(@Cuk: 10(2)86:0,00()

Tel.Zz: 0(g)Ca: O(me)

E:1 030y 51(XCal)
F: 11(@Kel: 28(e)Sz: 27()
Zzir: 10(g)Cuk: 10(2)86:0.00()
TelZs: 0(@Ca O(me)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.12.09 2024.12.10. 2024.12.11. 2024.12.12. 2024.12.13.
I1Zorar

Gyiiméles tea Tej (07 Gyiimdles tea Tejeskave (07 Gyiimiles tea

Kenvér(01) Brigs (01.03) Zsemle (01} Vajas kalies (01,03 Félbarna kemvér (01,)

Kendmijas Margarin Tepertokrém (01.)
Parizsi (06.) Lilahagyma
Kigvo uborka

E:1 833(Kj) #35KCaly
F: 16(gKol: 86(g)8z: 54(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 10(g)S0:1,10(g)
Tzal.Zs: O(gCa: 1(mg)

Ebed
Sdrgaborso leves (01,)
Mexilkoi csirkeragu
Parolt rizskoret

E:1 524(K)) 365K Cal)
F: 21(@Kol: He)Sz163(8)
Zsir 3(@Cuk: K(256:3.00(2)
Tel Zs: 0(®Cx O(mg)

Szirnyas raguleves
Tejbedara (07,01
Kakao szoris

E:1 382(Kj) 378(XCal)
F: 13(2)Kol: 8(5)Sz 47@®
Zzir: Hg)Cuk: 18(2)86:2.00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(me)

Paradicsom leves (01,05.)
Sajttal-sonlkdval tglt6tt pulvkamell
(06.07.03,01)
Petrezselymes burgonya
Téli vitaminsalata

E:2 384(Xj) 573(KCal)
F: 32(g¥ol: 63(x)8z 67(x)
Zzir 12(g)Cuk: 14()80:4.00(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Csont leves (01,03,)
Lencse fozeléek (07.01,10)
Fiistolt-foit tarja
Gyiimales

E:3011(Xj) 120X CaD
F: 39(g)Kel: $3()Sz: 93(g)
Zsir: 19(g)Cuk: (2)86:2.00(x)
Tel.Zs: 0(@Ca: O(mp

Gulyis leves
Sajtos tejfolos makaromi (07.01.03)

E:2 5068y 595X Caly

1 25(g)Kol: 57(g)8z: 76(z)
Zsir: 18(5)Cuk: O(2)S0:2.00(2)

Tal.Zs: O(@Ca: Clmg)

E:1 110(X5) 266(KCal)

E MgKel: 13(5)8z: 34(»)
Zeir: 10(g)Cuk: K(g)80:0,00(z)

TalZz: 0(@Ca O(mg)

E: 842(Kj) 202(KCal)
F: 6(@)Xol: g8z 37(®
Zsir: 3(g)Culc ((g)806:0,00()
TelZs: O(@Ca: O(mp)

E: 936(X)) 220K Cal)
F: S(@Kol: 13(g)8z: 3%()
Zsir: 3(@Culc 0(z)80:1.00(x)
TelZs: 0(@Ca: C(mg)

E:1 092(X)) 261(KCal
F: 10(@Kol: 18(m)Sz: 32(g)
Zsir: $(g)Cuk: 0(g)50:0,00(z)
TelZs: O(@Ce: O(mg)

uzsonna
Kenyér(01,) Kenyér (01} Kenyér (01)) Kenyér (01,) Kocka sajt (07
Medvehagymas sajtkrém Margarin "Oszibarackos tirékrém Margarin Kifli (61,07))
Paprika Szerencse szelet Soproni felvigott (06.)
Sargarépa hasab

E: 023(X)) 221X Cal)
F: 28@Kel: g8z 37(g)
Zsir: 3(@Cuk: K(@80:0,10(g
TelZz: O(g)Ca: Olmg)

01=GlREhDA=k 2413k, 03=Tojas,04=Halak,05=F 5ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




