Reménység Ovoda

Heti etlap 2025.12.08. - 2025.12.12.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
3.5 6T7k'8k§’]‘(’)e;[2 '12)] Tk. kenyér[1, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7,
Mér’ a,rir,1 (’7) C,ser;"ne e’ - (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Natur (3,5,6,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,8,9,10,11,12)],
sza?émi Pa’ra dicson? vajkrém[7], Kigyouborka,  Tonhalkrém[3,4,10,(1,7,12)], Margarin (7), Sertés parizsi  Margarin (7), Fétt tojas karika
Gyiimélcs tea kf. Tejeskavé[1,7] Zoldpaprika, Gyiimélcs tea kf.  (1,6,7,10), Kakao [7,(1,5)] [3], Mézes tea
Tizorai
Energia: 176.77 Kcal / 738.90 Kj Energia: 266.80 Kcal / 1,115.22 Kj Energia: 184.44 Kcal / 770.96 Kj Energia: 351.22 Kcal / 1,468.10 Kj Energia: 198.70 Kcal / 830.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4619 5399 221g 9.99¢ 7409 3.64g 8.27¢g 343g 0.62¢g 13.73¢g 10.05 g 4.46¢g 5459 4.29¢g 1.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.38 g 6.99 g 0.57¢g 38.77g 9.99¢g 0.57¢g 29.08 g 6.99g 0.80g 49.05¢g 9.99¢g 1.67g 32419 12.15¢g 0.74 g
: . . - Hamis gulyasleves[1,3,12,
Burgonyakrémleves Zoldbableves csipetkével[1,3, usgaluska levesl1,3], Selet  Brokkolkremleves(1,6,7, 7" 2ot AL AE e e
gyonggyel[1,3,7,12], 7], Bekoighai spageti reszel kolbasszal[1,(3,7)], Turé rudi  (3,5,8,9,10,11,12)], Siilt [1,7.(5)L. Gydmalcs, Tk
Z6ldborsofézelék [1,7], Dino ' sa?ﬂa“ ) ‘; g 3] [6,7,(5,8)], Tk. kenyér{1,  csirkecombfilé(1,3,7), Rizi-bizi o ';en{,ér“ AL
szelet [1,(3,6,7,9,11)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] , Savanyu[10,(12)] (35,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 518.04 Kcal / 2,165.41 Kj Energia: 475.10 Kcal / 1,985.92 Kj Energia: 587.62 Kcal / 2,456.25 Kj Energia: 508.31 Kcal / 2,124.74 Kj Energia: 515.34 Kcal / 2,154.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.20 g 23.33¢g 4.04¢g 21.52¢g 22.21g 6.96 g 26.16 g 25904 10.66 g 2568 g 15.99¢g 285¢g 14.66 g 7149 2.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.62 g 461g 1279 47.88g 2.00g 1.00g 61.41g 0.05g 1859 62.90 g 2.02g 246 g 95.83 g 27.17g 0.95g
Egyenes kifli[1,6, - . .
(5,8,9,10,11,12)], Puding Juros batyu[1,7, Vaniids croissantlt 3,7, a\na Zabszele((1,(3,5,6,7)]  Zsemle [1], Kockasajt [7.(1)]
(3,5,6,8,9,11,12)] (5,6,8,11,12)]
dobozos[1,7]
Uzsonna Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 163.22 Kcal / 682.26 Kj Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70¢g 5309 2.85¢ 4559 8.00¢ 4409 3.15¢g 12.00g 6.50 g 3.75¢ 552¢g 2.38¢g 6.789g 3.18g 2.04¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41129 13.13¢g 0.75g 2250 g 6.00g 0.50¢g 30.00g 13.50 g 040g 2435¢g 5.00g 0.15g 30.06 g 0.32g 141g

Nyomokban mogyorét, didéféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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