Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd

Ko6zépsd homoki utca 4

Etlap ( Iskola)
2024.12.02 - 2024.12.08.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.12.02 2024.12.03. 2024.12.04. 2024.12.05. 2024.12.06.
I1zoral
Gyiiméles tea Tej (07) Gyiiméles tea Karamell (07) Gyiimiles tea
Teljes kicrlési kenyér (03.07.01) Dios tekercs Hotdog kifli Vajas kalics (01,03) Félbarna kemyeér (01,)
Margarin Fétt virsli Kordzott (07,01,03)
Dardai szeletelt szalimi Mustar (10,) Lilahagyma

E:1 390(Kj) 333K Cal)
F: 11(gKol: 345z 7(®)
Zsir: 10()Cule: 10(2)$6:0,00(2)

E:1 449(Kj) 347(XCal)
F: 12(g)Kol: 24(g)Sz 38(m)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)86:0,00(g)

E:13358(Kj) R3XKCah
F: 13(gKel: 50(g)Sz: 22(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 10(2)56:0,00(2)

E: 950(Kj) 227(KCal)
F: 1Kok 2425z 27
Zsit: $(5)Culc: 10(2)86:0,00()

E:1 461(Kj) 330K Cal)
F: 18@Kel: 19(g)Sz: 53()
Zsir: 3(g)Cuk: 10(g)86:1,10(g)

TelZs: 0(®)Cz O(mg) TelZs: 0()Ca: O(mg) TelZs: 0()Ca; O(mg) TelZs: OCa: O(mg) TelZs: 0(9)Ca 1(mg)
"Ebéd
Tojis leves (03,01,) Magyaros burgonya leves (01,) Husgaluska leves (07.03) Betyirleves (06,07.01) Karfiol leves (01,03,)
Tarhonyishis (01.03) Lucskos kaposzta (01.) Csirkepaprilas (07) Piskota kocka (03.01.07) Rantott sajt (07.01,03,)
Ceklasalita Kenyér(01,) Bulgur (01.) Csold Gmtet (07.01.) Pirolt rizskdret
Tartar martas (07,10))
Gyiiméles

E:3 266(Xj) 781K Cal)
F: 35(2Kol:197(®)8z: 85(2)
Zsir: 28(g)Cuk: (2)806:6.00(z)
TelZs: O(pCa: O(mg)

E:1 154(Kj) 276(XCal)

F: (@Kol M(g)Sz: 35(g)
Zsir: 1(g)Cuk: K(2)86:2,00(g)

TelZs: O(gCa: O(mg)

E: 944(Xj) 226(KCal)
F: 11(@Kol: 47(g)8z: 29(g)
Zsir: T(g)Cuk: ((2)56:2.01(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

2 363(Kj)y 613(KCaly
F: 21(@Kol204(88z: 30(x)
Zzir: 30(g)Cuk: 8(2)S6:1,00(x)
TelZs: O(®Ca: O(mp)

E:3 530(Kj) $46(KCal)
F: 38(@Xol:136(882z21%(z)
Zzir: 25(g)Cuk: 3(g)86:2.00(g)

TelZs: O(m)Ca: O(mp)

rUZsonna
Kenyér(01) Kenyér (01,) Kenyér (01.) Kenyér (01,) Kifli (01,07)
Magyvaros vajlrém (07) Margarin Margarin Margarin Gyiimélesds joghurt (07}
Z51d paprika Loncshas (06,) Eper lekvar Zildséges felvagott (06,)
Paradicsom

E: 960(Kj) 230(XCal)
F: (@Kol ¥(g)sz 33(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S06:0,00(z)
TelZz: O(mCa O(mg)

E:1 156(K)) 277(XCal)
F: 10(@Kol: 34(g)Sz: 35()
Zsir: 10(g)Cuk: 0()50:0,00(g)
TelZs: 0(®Ca: O(mp)

E: 775(Kj) 185(KCaly
F: 3(@Kol: 0(g)8z: 35(g)
Zzir: 2(g)Culke ((g)56:0,00(g)
TelZs: O(@)Ca: O(mg)

E: 723(K)) 173K Cal)
F: 5(9Kol: 0(z)Sz: 31(g)
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)80:0,00(g)
TelZs: O(m)Ca: O(mg)

E:1 181(Kj) 283(XCal}
F: 12(9)Kol: U(z)8z: 46(z)
Zsir: 5(g)Cuk: ((g)80:0,00(g)
TelZs: C(g)Ca: O(mp)

01=Clu2idA=k&RK, 03=Tojas 04=Halak,05=F 5ldimogyoro,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




