Reménység Ovoda

Heti étlap 2025.12.01. - 2025:12.05.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
Kenyerll.7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7, Henyerid, Kenyér[1,
(3,5,6,8,9,10,11,12)), (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
. . . (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,8,9,10,11,12)], ) . (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt i A : P Margarin (7), Csirkemell L e s
[7], Z6ldpaprika, Gyiimslcs Snidlinges vajkrém[7], Margarin (7), Baromfi parizsi sonka, Kigyouborka Padlizsankrém[7], Gylimdlcs
tea kf. Kigyduborka, Vanilias tej[7] (7), Gyimolcs tea kf. Tejeskavé[1,7] tea kf.
Tizérai
Energia: 273.94 Kcal / 1,145.07 Kj Energia: 356.64 Kcal / 1,490.76 Kj Energia: 194.66 Kcal / 813.68 Kj Energia: 268.62 Kcal / 1,122.83 Kj Energia: 169.75 Kcal / 709.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir " T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.85¢g 1091¢g 6.42¢g 12.29¢ 10.24 g 4229 5.66¢g 578¢g 2269 12.75g 6.30g 289¢g 5229 2.82¢g 1.55¢g
Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.28¢ 8.99g 1.39g 50.63 ¢ 9.99g 1.18 g 29.32g 8.99¢ 1.02g 38.97 g 9.99¢ 1.07 g 29.78 g 8.99¢ 0.56 g
Husos burgonyaleves
Zoldségkrémleves, [1,3,9,12,(7)], Fasirt[1,3,6,7, Gyumblcsleves [1,7],
cornflakes[1,7,9], Siilt virsli, - . ; (5,8,9,10,11,12)], Parizsias csirkemell [1,3], Tarkonyos zoldségleves[1,7,
Lencsefézelék [1,10,(3,7,12)], Gr?;‘;g’;:f‘ﬂ?‘f“; %geig‘ﬁg?‘ Zéldbabfézelék [1,7,(3)], Petr. burgonya [12], (3)], Kaposztas kocka [1],
Kenyér[1, At Mikulds Bombi[1,7,12, Majonézes kukorica[3,7,10, Gylimolcs
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (3,5,6,8)], Kenyér[1, (1,9)]
Ebéd (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 518.06 Kcal / 2,165.49 Kj Energia: 510.07 Kcal / 2,132.09 Kj Energia: 631.85 Kcal / 2,641.13 Kj Energia: 517.76 Kcal / 2,164.24 K| Energia: 584.98 Kcal / 2,445.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.13g 21659 6.99g 16.96 g 19.05g 6.22 ¢ 29.10¢ 18.34 g 6.63g 2545¢ 10.99 g 194 g 14.33g 13.18 g 2349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.38 g 1.00g 2.00g 64.57 g 9.99g 1379 85.15g 7.38g 1239 77389 10.49 g 077g  100.42g 7.99g 0.52g
o " R. zsemle[1,
Pizzéscsigall, 7, AllicEipets [ Sph, (3,5,6,7,89,10,11,12)],  Lekvaros fank[1,3,7,(6,8,11)]  Sajtos croissant[1,3,7]
(3,5,6,8,9,10,11,12)] (5,6,8,9,11,12)] o B
Gyumoles joghurt [7]
Uzsonna Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj Energia: 143.60 Kcal / 600.25 Kj Energia: 184.20 Kcal / 769.96 Kj Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj
'Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zslr T.Zsirsav Fehérle ' Zsir ' T.Zsirsav  Fehérje ' Zslr 'T.Zslrsav ' Fehérje Zslr T.Zsirsav
5589 9.60 g 5229 1.889 7.60g 4.00g 5.86 g 2.60¢ 2129 437g 8779 3.28¢ 6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.20 g 3949 1209 16.40 g 4.40g 0.21g 33.40¢ 11.23¢ 0.699 35239 0.00g 0.62¢ 18.00 g 0.75g 0.90 g

Nyomokban mogyoroét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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