Reménység Ovoda

Heti etlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

hétfo kedd . szerda csiitortok péntek
. Kenyeér[1, :
Kenyeér[1, Tk. zsemle[1, Kenyer[1,

Kalacs[1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)], Forralt tej
[7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Kométa izes
sonka, Kigyéuborka, Kakad

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Kedvenc izek majas,
Zoldpaprika, Gytimdlcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Zoldpaprika,
Karamellastej[7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)),
Magyaros vajkrém(7,(1,3)],
Gyumolcs tea kf.

o . [7,(1.5)]
Tizérai ) ) ) ) ; - )
Energia: 216.52 Kcal / 905.05 Kj Energia: 386.69 Kcal / 1,616.36 Kj Energia: 227.86 Kcal / 952.45 Kj Energia: 266.93 Kcal / 1,115.77 Kj Energia: 206.49 Kcal / 863.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.76 g 7949 2.87g 12129 12.689 6.16 g 10.08 g 5.92g 3199 12.75g 6.219 294¢g 5909 6.14 g 3.03¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27479 7809 0.82g 53.64¢g 12.99¢g 117g 33.009g 2.049g 0.55g 38.65¢g 9.99 g 099¢g 3043 ¢g 6.99¢g 0.48¢g
Gombakrémleves
rizgaluska leves[1,3], , kenyérkockaval[1,6,7 . Kunséagi hami
G gauisia e .es[ ] Palécleves [1,3,7,12], enysrkockavall1 6,7, Zelleres paradicsomleves unsagl hamis
Tejfol0s snidlinges : el B (3,5,8,9,10,11,12)], ; 3 lebbencsleves[1,7,9,12,(3)],
. Bolognai spagetti masképp, ; . [1,9,(3,7)], Veronai sertésragu «_. . -
apropecsenye[1,7,(3)], Petr. reszelt sajt[1,4,7 (3)] Husgombaoc[3,(1,7)], [1.7.(6)], Parolt rizs Szilvalekvaros derelye fahéjas
rizs jt[1,4,7, Sajtmartas[1,6,7], F6tt e szérattal[1,3,7,(8)], Gylimdlcs
Ebéad burgonya [12], Alma
Energia: 535.82 Kcal / 2,239.73 Kj Energia: 558.96 Kcal / 2,336.45 Kj Energia: 596.87 Kcal / 2,494.92 Kj Energia: 509.50 Kcal / 2,129.71 K] Energia: 465.01 Kcal / 1,943.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav
17.58 g 26.07g 6.66 g 29.68¢g 24759 7.36¢g 24.70¢g 23.69 g 8.85¢g 17919 18.71¢g 58849 9.50 g 5159 1.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat GCukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
57.03¢g 0.00g 141g 5433 g 3.00g 1469 69.14 g 0.00 g 1.48¢g 66.46 g 7499 143 ¢ 89.00 g 1748 g 1.71g
ding dobozos[1,7], R Kakads csiga[1,3, Teljes kidries( k!.ﬂ'“’?’ Meggyes bukta[1,3,7, Sajtos rolé*[1,7,
ZIemiel 1, (5.6,7.8,9,11,12)] (3,5,6.8,11,12)], Flszeres (5.6,8,9,10,11,12)] (35,6,8,9,10,11.12)]
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] e kockasajt[7] e T
Uzsonna Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 139.76 Kcal / 584.20 Kj Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj Energia: 169.20 Kcal / 707.26 Kj
. Fehérje \Zsir . T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir - T.Zsirsav Fehérje - Zsir -T.Zsirsav Fehérje - Zsir T.Zsirsav
6.15¢g 4379 2209 2.28¢ 9.60g 4409 4.729g 3.81g 222g 3.70g 2959 1.50g 6.30g 10.35¢g 5404
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.779g 13.00 g 0.63g 19.60 g 10.00 g 0.40g 20.56 g 1.43g 092g 29.50g 9.00g 0.16g 13.05g 0.00 g 0.90g

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.

Ek Quadro Bvte Zrt

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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