Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd

Ko6zépso homoki utca 4

Etlap (Iskola )
2024.11.18 - 2024.11.24.

E:1 171(X5) 280(K.Cal)

F: T(@Kel: Ugsz: (@
Zsir: §(g)Cuk: 10(2)86:0.00(z)

TelZs: O(gCa: O(mg)

E:1 134(Kj) 271(KCal)
F: 12(@Kol: 24(g)5z 39(e)
Zsir: H(g)Cuk: 0(2)$6:0.00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mp)

E:1 109(Kj) 265 Cal)
F: (@Kol 14(5)5z: 32()
Zsir: 6(g)Cuk: 10(2)80:0.00(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 144(Kj) 274(XCal)
F: 11(gKol: 24(g)Sz: 36()
Zsir: 4(g)Cule: 10(£)86:0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mp)

» o0 L oo &
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.11.18 2024.11.19. 2024.11.20. 2024.11.21. 2024.11.22.
Tizorai
Gyiimélcs tea Tej (07) Gyiiméles tea Tejeskave (07.) Gyiimiiles tea
Teljes kidrlési kenvér (03,07.01) Brios (01,03) Kenyér (01) Vajas kifli (01,) Félbarna kenveér (01,)
Magyaros vajlrém (07,) Margarin Margarin
Reszelt sajt (07) Csirkemell sonka (06.)
* Kigyo uborka

E:1 177(Kj) 281(KCal)
F: 12(gKol: M8z 47(®
Zsir: 3(g)Cuk: 10(2)86:0,10(g)
TelZs: 0(g)Ca: 1(mg)

E:1 180(X)) 282K Cal)
F: 11{g)Xel: 34(x)8z: 34(z)
Zsir: 10(g)Cule: ¥(g)86:0,00(x)
TelZs: O(gCa O(my)

E: 887(Xj) 22(XCal)
E: (@Kol 0(g)sz 41(g
Zsir: 6(®Cuk: 0(2)86:1,00(®)
TelZs: O(@)Ca: O(mp)

E: 793(Xj) 190(XCal)
F: 6(g)Kol: 0(z)8z: 34(g)
Zsir: 3(g)Cul (g)506:0.00(g)
Tel.Zs: 0(@Ca: O(mg)

E:2 106(Xj) 304(XCaD
F: 16(2)Kol: 20(z)8z: 87(g)
Zsir: 9(g)Cul: 0(g)50:0,00(=)
TelZs: 0(@Ca: O(mg)

rbed
Huisleves (09,01.03.) Zildborsé leves (01,09) Fokhagyma krémleves (01.) Tirkonyos csirkeraguleves (07) Zoldség leves (09.01)
Csikds toksiny (07.) Paradicsommartas (01,09) Levesgvingy (01,) Tejberizs (07,) Tarkababfozelek
Copfocska tésztaktret (01,03,) Zabpelyhes hisgombaoc (01,03 Sertéshorda hentes modra Kalkaé szoris Debreceni grill kolbasz (06.)
Fitt burgonya Parolt rizskoret Gyiimdles
E:2 373(Xj) 368(KCal) E:1 829Ky 437(KCal) E:2 360(Kjy 613(KCal) E:1939(Kj) 464(KCal) E2 595(Kj) R21XKCal)
F: 23(g)Kel: 80(2)8z: 8%(g) F: 18(e)Kol: 93(g)Sz 38(g) F: 30(gKol: 51(95z:188(g) F: 32(g)Kel: 43(g)8z: 82(g) F: 24()Kel: 13(g)8z: 34(g)
Zsir: 10{g)Cuk: ¥(2)86:3.00(x) Zsir: Hg)Cuk: 12(g)80:4.,00(z) Zsir: 13(g)Cule: K()56:3,00() Zsir: 10(z)Cuk: 18(2)86:2.00(g) Zsir: 32(g)Cuk: ¥(2)86:2.00()
TelZs: O(mCa: O(mg) TelZs: O(gCa: O(mp) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: O(@Ca: O(mp) TelZs: 0(@)Ca: O(mp)
rUzZsonna
Kenyér(01) Kenyér (01,) Kenyér(01) Foszlés kalics (01,03) Lekviros levél
Margarin Padlizsiankrém (10,07) Margarin Vanilias krémtirs (07,03.)
Szeletelt szalami (06,) Lilahagyma Zala felvagott (06.)
Zild paprika Paradicsom

E:1348(K)) 322(XCal)

F: 8(Xol: 0(@8z: 37(®
Zsir: 6(g)Cuk: ((g)S0:0,00(x)

TelZs: O(g)Ca: O(mp)

01=GItEhdA=kAkididk,03=Tojas,04=Halak,05=F éldimogyors,06=Szsjabab,07=Tej,08=Disfélek,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




