Reménység Ovoda

Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

hétfé kedd ‘ szerda csitortok péntek
. ' ] Kenyér[1, ;
Kenyerl17, Keayerft, Hot dog ketchuppal[1,6,  (3,5,6,7,8.9,10,11,12)], Kenysr(1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], L : ’ " (3,5,6,8,9,10,11,12)],
o f : ! ; (5,8,9,10,11,12)], Gyimdlcs  Margarin (7), Mozaik felvagott ; e .
Sajtkrém([7], Zoldpaprika, Teavaj [7], Paradicsom, ” . Margarin (7), Méz, Citromos
Gyimélcs tea kf Kaka6 [7,(1,5)] toa k. [1:3:6,7,5. 10}, Zeldpapria, tea
. Y : AL Tejeskavé[1,7]
Tizérai ; - . - = - - .
Energia: 185.56 Kcal / 775.64 Kj Energia: 303.27 Kcal / 1,267.67 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 K] Energia: 289.79 Kcal / 1,211.32 K] Energia: 215.69 Kcal / 901.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir ' T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.11g 4639 2869 9.789g 11439 5609 11.17g 13.44 g 4079 11579 8769 3559 3.11g 237g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.31g 6.99 g 0.86¢g 38.86 g 9.99¢g 0.56 g 35.65¢ 10.72 g 2309 39.95¢ 9.99¢g 1.08 g 4464 g 23199 0.66 g
Falusi hiisos burgonyaleves
[1,9,12,(3,7)], Fasirt[1,3,6,7, Vanilias almaleves [1,7], Hamis Tordai betyarleves
Kertészkrémleves gyonggyel  Tojasleves [1,3,(7)], Voros (5,8,9,10,11,12)], Rantott sertésbordal1, [1,7,12,(3)], Tejberizs kakads
[1,3,7,9,12], Vadas tokany  pestos csireragu [7], G6zolt ~ Paradicsomos kaposzta[1, (3,6,7,10,11)], Vajas tort szérattal[7,(1,5)], Gyimodlcs,
. [1,7,10,(3,12)], Makaroni[1] rizs (3,7)], Kenyer[1, burgonya[6,12,(1,7)], Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Coleslaw[3,7,10,(1,12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Gylimélcs
Energia: 525.36 Kcal / 2,196.00 Kj Energia: 500.59 Kcal / 2,092.47 Kj ~ Energia: 629.39 Kcal / 2,630.85Kj  Energia: 542.32 Kcal / 2,266.90 Kj Energia: 517.04 Kcal / 2,161.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.29g 19.42 g 4129 25.01g 20.16 g 435¢g 23.90g 30.29¢ 8.28 g 16.10 g 20.03 g 3459 15.36 g 7.02g 246¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.77g 2509 1049 54.19g 1.00g 0.73g 62.91g 5999 1.60g 73.199 11.29¢g 1.02¢g 95.90 g 2597 g 1129
Teljes kiériés kifli[1,7 . . :
e ! Csokis croissant[1,3,7 Zsemle [1], Sonkas N )
(3,5,6,8,11,12)], Gylimdlcs Gl " Briés[1,3,7] Pogécsa[1,3,7,(6,8,10,11)]
joghurt [7] (5,6,8,9,10,11,12)] kockasajt[7]
Uzsonna Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 181.62 Kcal / 759.17 K] Energia: 110.93 chl /463.69 Kj Energia: 319.20 Kcal / 1,334.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 'T.Zsirsav Fehérje | Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.249 3.36¢g 2629 3.15¢g 12.00g 6.50g 6.65¢ 3.00g 1.80g 3.30¢g 1.77g 0.87¢g 7.60g 16.00 g 8.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36 9 11.80 g 0.70g 30.00g 1350 g 0.40¢g 30.36 g 0.85g 1209 18.27 g 5739 0.28¢ 36.80 g 1.44g 1.76 g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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