Remeényseéeg Iskola

E} Quadro Byte Zrt

Heti etlap 2025.11.10. - 2025.11.14.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Kenyerf1, Kenyér[1, Kenyér[1, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Paradicsom,
Gyumodlcs tea kf.
Tizorai
Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 Kj
Zsir
13.29¢
Cukor

9.99g

T.Zsirsav
5.46 g
S6
1.26g

Fehérje
9.07¢
Szénhidrat
43.93¢g

Burgonyakrémleves
gyonggyel[1,3,7,12],
Zodldborsofézelék [1,7],
Bundazott parizsi[1,
(3,6,7,10)]

Energia: 773.42 Kcal / 3,232.90 Kj
Zsir
36.23¢g
Cukor
7.99¢g

T.Zsirsav
6.38g
S6
2.04g

Fehérje
25.78g
Szénhidrat

83.89 g

Egyenes kifli[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], Puding
dobozos[1,7]

Energia: 240.48 Kcal /1,005.21 Kj
Fehérje
6.70 g
Szénhidrat
41129

Uzsonna
T.Zsirsav

2.85g
S6
0.75¢g

Zsir
5309
Cukor
13.13¢g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Natar
vajkrém([7], Kigyouborka,
Tejeskavé[1,7]

Energia: 405.72 Kcal / 1,695.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.13¢g 12.46 g 6.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
57.06 g 11.99¢ 0.85¢g

Karfiolleves kiscsillag[1,(3,7)],
Mediterran csirkés penne[1,7,

©)

Energia: 715.62 Kcal / 2,991.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.76 g 28.00g 4.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
78.22¢g 0.00g 2.60¢g

Turds batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]

Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj

Fehérie  Zsir T.Zsirsav
4.55¢ 8.00g 4409
Szénhidrat Cukor S6
22509 6.00g 0.50 g
Oldalak 1/ 2

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Halkrém[3,4,10,(1,7,12)],
Zdldpaprika, Gytimolcs tea kf.

Energia: 293.55 Kcal / 1,227.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.98 g 5319 1.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
4271g 8.99g 0.96 g

Husleves eperlevéllel[1,3],
Rakott burgonya[1,3,7,12],
Csemege uborka[10,(12)],

Taré rudi[6,7,(5,8)]

Energia: 815.39 Kcal / 3,408.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3761¢g 36.07 g 1439g
Szénhidrat Cukor Sé
83.38¢g 1.52¢g 2609

Vanilias croissant[1,3,7,
(5,6,8,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00¢g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6
30.00g 13.50 g 040g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Kakao [7,(1,5)]

Energia: 402.87 Kcal / 1,684.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11g 14.69 g 6.28 g
Szénhidrat Cukor S6
49.09 g 9.99¢ 2.15¢

Zellerkrémleves,
kenyérkocka[1,6,7,9,
(3,5,8,10,11,12)], Rantott sajt
[1,7,(3,6)], Parolt rizs ,
Tartarmartas [3,7,10,(1)]

Energia: 848.43 Kcal / 3,546.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2411g 3571g 9.22g
Szénhidrat Cukor S6
10542 g 3.00g 291g

Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)]

Energia: 163.22 Kcal / 682.26 Kj

Fehérje Zsir 'T.Zsirsav
3.75g 5529 2.38g
Szénhidrat Cukor S6
24359 5.009g 0.15g

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), F6tt tojas karika
[3], Mézes tea

Energia: 330.50 Kcal / 1,381.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.04 g 7509 2.83¢g
Szénhidrat Cukor S6
51.64¢g 16.20 g 1.31g

Kelkaposzta leves[1,7,12,
(3)], Piskota [1,3,
(5,6,7,8,10,11,12)],
csokiontettel [1,(5)],
Gyumolcs, Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 716.83 Kcal / 2,996.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.72g 10.22g 2.84g
Szénhidrat Cukor S6
131.52¢g 56.45 g 1.57¢g

Zsemle [1], Kockasajt [7,(1)]

Energia: 217.14 Kcal / 907.65 Kj

Fehérie  Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 5.98¢g 3.94¢g
Szénhidrat Cukor So
30.96 g 064g  1.97g
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Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Kenyer(1, Kenyér[1, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Paradicsom,
Gylimolcs tea kf.
Tizérai ) :
i Energia: 239.83 Kcal / 1,002.49 Kj
Zsir
8.27¢g
Cukor

8.99g,

T.Zsirsav
3.36g
S6
0.85¢g

Fehérje
6.49¢g
Szénhidrat
33.55¢g

Burgonyakrémleves
gyoénggyel[1,3,7,12],
Zoldborsofézelék [1,7],
Bundazott parizsi[1,
(3,6,7,10)]
Ebéd
Energia: 677.14 Kcal / 2,830.45 Kj
Zsir
32.02¢g
Cukor

5.99 g

T.Zsirsav
571g
So6
181¢g

Fehérje
22.71g
Szénhidrat
72.68 g

Egyenes kifli[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], Puding
dobozos[1,7]

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj
Fehérje
6.70g
Szénhidrat
41129

Uzsonna
T.Zsirsav

285¢g
S6
0.75¢g

Zsir
5309
Cukor
13.13¢g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Natar
vajkrém([7], Kigyéuborka,
Tejeskave[1,7]

Energia: 330.06 Kcal / 1,379.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.15¢g 11.56 g° 563g
Szénhidrat Cukor S6
43.74¢g 9.99¢ 0.65g

Karfiolleves kiscsillag[1,(3,7)],
Mediterran csirkés penne[1,7,

©)

Energia: 603.21 Kcal / 2,521.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.15¢g 23.04¢g 3659
Szénhidrat Cukor S6
67.04¢ 0.00g 2369

Taros batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]

Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 8.00g 4409
Szénhidrat Cukor So6
22509 6.00g 0509

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Halkrém[3,4,10,(1,7,12)],
Zdldpaprika, Gyimoélcs tea kf.

Energia: 278.45 Kcal / 1,163.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.75¢g 4.80g 092g
Szénhidrat Cukor S6
42.31g 8.99¢g 1329

Husleves eperlevéllel[1,3],
Rakott burgonya[1,3,7,12],
Csemege uborka[10,(12)],

Turé rudif6,7,(5,8)]

Energia: 779.87 Kcal / 3,259.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.90¢g 35.43¢g 14.16 g
Szénhidrat Cukor S6
79.54 g 1.14 g 2.39¢g

Vanilias croissant[1,3,7,
(5,6,8,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢ 12.00g 6.50 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.00g 13.50¢g 0409

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Kakaé [7,(1,5)]

Energia: 381.54 Kcal / 1,594.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.92¢g 12.87 g 559¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.07¢g 9.99¢g 1.92¢g

Zellerkrémleves,
kenyérkocka(1,6,7,9,
(3,5,8,10,11,12)], Rantott sajt
[1,7,(3,6)], Parolt rizs ,
Tartarmartas [3,7,10,(1)]

Energia: 704.51 Kcal / 2,944.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.40¢g 29.19¢g 7469
Szénhidrat Cukor Sé
89.15¢g 2449 2.34g

Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)]

Energia: 163.22 Kcal / 682.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.75g 5529 238g
Szénhidrat Cukor S6
2435¢g 5.00g 0.15g

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatads Jjogat fenntartjuk!

Oldalak 2/ 2

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Fétt tojas karika
[3], Mézes tea

Energia: 297.00 Kcal / 1,241.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9269 6.42¢g 234g
Szénhidrat Cukor S6
46.64 g 16.20 g 1149

Kelkaposzta leves[1,7,12,
(3)], Piskota [1,3,
(5,6,7,8,10,11,12)],
csokiontettel [1,(5)],
Gylimolcs, Kenyér([1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12))

Energia: 684.96 Kcal / 2,863.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.43g 10.26 g 2729
Szénhidrat Cukor S6
125.09 g 56.45g 1.49g

Zsemle [1], Kockasajt [7,(1)]

Energia: 217.14 Kcal / 907.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 5.98¢g 3.94¢
Szénhidrat Cukor So6
30.96 g 0.64g 1.97g
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