Reménység Ovoda

Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
Kenyér[1, . . .
(35,6,7,8.9,10,11,12)], Kenyér(1, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7,
Méry a;ri;l (’75 C,ser,ne é (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Natur (3,5,6,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,8,9,10,11,12)],
sza?émi Pate dicson? vajkrém([7], Kigyéuborka, = Tonhalkrém([3,4,10,(1,7,12)],  Margarin (7), Sertés parizsi Margarin (7), Fétt tojas karika
Gylimélcs tea kf, Tejeskavé[1,7] Zé6ldpaprika, Gyimdlcs tea kf.  (1,6,7,10), Kakaé [7,(1,5)] [3], Mézes tea
Tizoérai ;
Energia: 176.77 Kcal / 738.90 Kj Energia: 266.80 Kcal / 1,115.22 Kj Energia: 184.44 Kcal / 770.96 Kj Energia: 351.22 Kcal / 1,468.10 Kj Energia: 198.70 Kcal / 830.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
461g 5399 221g 9.99g 7409 3649 8.27¢ 343g 0.62g 13.73 g 10.05 g 4469 5.45¢ 429g 1.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.38 g 6.99g 0.57g 38779 9.99g 0.57g 29.08 g 6.99g 0.80 g 49.05g 9.99g 1679 3241g 12.15g 0.74 g
Burgonyakrémleves Husleves eperlevéllel[1,3], Zellrkrarileves Kelké‘;?;}:;g&jgjj Z
gyonggyel[1,3,7,12], Karfiolleves kiscsillag[1,(3,7)], Husgomboc(3,(1,7)], Kenve X ) e
75 o it oo : ; S s enyérkockaval[1,6,7,9, (5,6,7,8,10,11,12)],
dldborsofézelék [1,7], Mediterran csirkemell penne Paradicsom martas[1,9,(3,7)], . .
. i 7. = S (3,5,8,10,11,12)), Firenzei csokiontettel [1,(5)],
Bundazott parizsi[1, tésztaval[1,7,(9)] F6tt burgonya [12], Turd rudi A . e .
(3,6.7,10)] [6.7.,(5.8)] ragu[1,7,(3)], Parolt rizs Gybmolcs, Kenyér{1,
Ebéd e A (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 598.08 Kcal / 2,499.97 Kj Energia: 501.57 Kcal / 2,096.56 Kj Energia: 596.60 Kcal / 2,493.79 Kj Energia: 566.92 Kcal / 2,369.73 Kj Energia: 579.48 Kcal / 2,422.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.33¢g 30.15¢g 5.29¢g 33.23g 15.13g 4639 25949 21479 8.86g 19.93¢g 23.61g 6.89¢g 12.87g 9459 25449
Szénhidrat Cukor .86  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.84 g 4.00g 1.29g 57.449 0.00g 1.96g 74.54 g 6.999g 1.32g 67.599 1509 143g  104.20g 4197 ¢ 1.36¢g
Egyenes kifli[1,6, 5 s - :
(5,8,9,10,11,12)], Puding (gusr%ssbgtﬁ[lg'] Va”"('gsecgﬂsf?g‘)[f 37 Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)]  Zsemle [1], Kockasait [7,(1)]
dobozos[1 ,7] e bt bt i ] ) b b ] 3
Uzsonna Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 163.22 Kcal / 682.26 Kj Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70g 5309 2859 4.55¢g 8.00g 4409 3.156¢g 12.00¢g 6.509g 3759 5529 2.38 g: 6.78¢g 3.18¢g 2049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
41129 13.13g 0.75g 22509 6.00g 0.50 g 30.00g 13.50 g 0.40g 2435¢g 5009 0.15¢ 30.06 g 0.32g 141g

Nyomokban mogyorét, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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