Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd

Ko6zépsd homoki utca 4

Etlap ( Iskola)

2024.11.11 - 2024.11.17.

E:1 316(Kj) 315(KCal)
F: 10(9)Kel: 34()5z: 34()
Zsir: 10(g)Cuk: 10(2)86:0,00(x)
TelZs: O(@Ca: O(mg)

E: 783(Xj) 183(XCal)
F: 11{@Kel: 24(g)5z: 27(@®
Zsir: §(g)Cule: (g)80:0.00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1295(K;j) 310(KCal)
F: 10(9)Kol: 32(g)5z: 32@®
Zsir: 10(g)Cul: 10(2)56:0.00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

E:1 144(K)) 274K Cal)
F: 11(®Kol: 24(g)Sz: 36(x)
Zsir: 4(g)Cule: 10(2)86:0,00()
TelZs: 0(gCa: O(mp)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.11.11 2024.11.12. 2024.11.13. 2024.11.14. 2024.11.15.
11zoral
Gyiiméles tea Tej (07) Gyiiméles tea Karamell (07) Gyiimiiles tea
Kenyver(01,) Vajas kalacs (01.03) Zsemle (01.) Bagette (01.07) Félbarna kenyeér (01.)
Margarin Margarin Margarin

Alpesi szalami (06) Sajtos parizsi (06.07) Szendvics sonka (06.)

Kigyo uborka Zild paprika

E:1 226(Xj) 293(KCal)
F: 13(g)Kol: ((z)Sz: 49(g)
Zsir: 4(g)Cule: 10(2)86:0,10(g)
TelZs: 0(g)Ca: 1(mg)

E:1 012(K)) 242K Cal)
F: 6(gKol: ((g)Sz: 40(g)
Zsir: 6(g)Cuk: ((2)$0:0,00(g)
TelZs: O@gCe O(mp)

E: T69(K)) 184(XCal)
F: 6(@)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 3(®Culc 0(2)86:0.00(m
TelZs: 0(®Ca: O(mp)

E:1 332(X5) 319(KCah)
F: 13(g)Kol: 27(5)8z: 14(g)
Zzir: 9(g)Culc O(E)50:1,00()
TelZs: 0(®Ca: O(mp)

E:1 725(Kj) 413(KCaD
F: 12(9Kol: 17(g)Sz: 48(g)
Zsir: 21(g)Cule: U(g)86:0.10(z)
TelZs: 0(gCa: 1(mg)

Ebed
Lebbencs leves (01,03,) Zildség leves (09.01) Hisleves (09,01,03,) Tejszines gyiimdlesleves (01,07) Gulyis leves
Meézes-mustiros csirkeragu Burgonya fozelék (01,) Zildséges-hiisos penne (07,) Rantott csirkemell (01,03.) Aranygaluska (01.07.08.03))
Parolt rizskdret Fasint Reszelt sajt (07) Petrezselvmes burgonya Vanilia sodé (07.03.01)
Tiiro rudi (07) Salata
E:2 919(Xj) 698(KCal) E:2 400(Kj) 374K Cal) E:3 632(Kj) 874(KCal) E2 321(Kj) 353K CaD E2 911(Kj) 656(KCal)
F: 46(9)Kol: 28(g82216(g) F: 28(e)Kol: g8z 73(m) F: 37(gKel:123(g)8z: 93(g) F: 28(8)Kol: 51(g)8z: 76(g) F: 23(g)Kel:173(g8z: 51(z)
Zsir: 4(g)Cule: ¥(z)86:3.00(g) Zsir: 19(g)Cule: 0(g)506:2.00(g) Zsir: 35(g)Cuk: K(g)S0:2.00(g) Zsir: 9(g)Cuk: 12(2)86:3.00() Zsir: 30(g)Cuk: 25(g)86:2.00(z)
TelZs: 0(DCa: O(mg) TelZs: B(g)Ca: O(mp) TelZs: 0(g)Ca: O(mp) Tel.Zs: O(@Ca: O(mp TelZs: O(9Ca: O(mg)
'Uzsonna
Kenyér(01)) Kenyér(01,) Teljes kidrlési kenyér (03.07.01,) Félbarna kenyér (01,) Kifli (01.07)
Mogvorokrém (08.) Margarin Snidlinges kérgzstt (07,01,03) Siilt kacsazsir Kocka sajt(07)
Szerencse szelet Lilahagyma Paradicsom
Jégesapretek

E: 9253(Kj) 221(XCal)
F: 28(®)Kol: O(z)8z: 37(g)
Zsir: 3(gCule: ((2)86:0,10(x)
TelZs: $(g)Ca: O(mp)

01=GI2EDA=kAkibRK,03=Tojas,04=Halak,05=F 5ldimogyors,06=Szsjabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




