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Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

hétfé ' kedd szerda csiitértdk péntek
Kenyer1, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7, Kenyér1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

: : - (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,8,9,10,11,12)], . ; (3,5,6,8,9,10,11,12)],
[I\7/I]a ?glgr;);prlilz; rag‘;';::;sg Snidlinges vajkrém([7], Margarin (7), Baromfi périzsi M:gﬁigngg)'yg:ggrekrze" Padlizsankrém(3,7,10,(1)],
fed Kt. Kigyduborka, Vanilias tej[7] (7), Gyumolcs tea kf. Tejeskavé[1,7] Gyumolcs tea kf.
Tizérai
Energia: 364.29 Kcal / 1,522.73 Kj Energia: 387.16 Kcal / 1,618.33 Kj Energia: 317.76 Kcal / 1,328.24 Kj Energia: 372.90 Kcal / 1,558.72 Kj Energia: 296.09 Kcal / 1,237.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.64 g 15.29g 8.79g 12.64 g 13.25¢ 6.15g 10.20 g 10.42 g 4.03g 18.28 ¢ 8.66 g 3.77g 5.69g 10.50 g 1689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.14 g 8.99g 1.52g 51.10 g 9.99 g 1189 44.64 g 8.99¢ 1.87 g 53.34¢ 9.99g 1779 43.53g 8.99g 1.03 g
Husos burgonya
Vajas galuskaleves[1,3,6,9, gombog{z\géesg[ i6,~’,’7é9%1 2,31 C?I:;l';l:e':tr igi\éiir[;b?]le Z6lds sargaborsotleves
(7)], Fliszeres mustaros Paradicsomleves[1,(3,7)], (5,8.9.10 1‘1 '12’)]’ (13.6.7.10,11), Vajas tort [1,3,12,(7)], Sajtos makaroni
aprépecsenye[1,7,10,(3,12)], Rizseshts(1,3,7), Cékla e VAL o el 0.9,/ 19, 1) Vel [1,7], Gyimolcs, Kenyeér|1,
Tort burgonya [12] Parajfézelék[1,7], Gyumdlcs, burgonyq[6,12,(1,7)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Kenyér1, Mongolsalata[10,15,(12)] TrmmE i D
Ebéd ' (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 776.36 Kcal / 3,245.18 Kj Energia: 812.22 Kcal / 3,395.08 Kj Energia: 894.04 Kcal / 3,737.09 Kj Energia: 700.41 Kcal / 2,927.71 Kj Energia: 776.10 Kcal / 3,244.10 Kj
Fehérje Zsir +T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.66 g 42519  1236¢g 28.42 g 31.20g 9.30g 43.92¢ 38.25¢ 9.73 g 3361g 21.12g 4.80g 33.90¢g 21.26 g 9.38 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66.53 g 0.60g 2.04¢g 103.18 g 23.10¢g 2.79¢g 89.48¢ 0.29¢g 391¢g 88.72¢g 19.98 g 2.58¢g 110.90 g 0.00g 1.78¢g
o, ; . R. zsemle[1,
3 F;'%nggcf'gﬁ '172')] A'(’;‘%sspgr?? [112'33]'7' (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Lekvaros fank[1,3,7,(6,8,11)]  Sajtos croissant[1,3,7]
19,9y, TU 1, 13 Dyl by Gyumolcsmghur‘t[?]
Uzsonna Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj Energia: 143.60 Kcal / 600.25 Kj Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj. Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58¢ 9.60g 5229 1.88 g 7.60g 4.00g 6.45¢ 4229 2.08g 437g 8.77 g 3.28¢g 6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.20g 3.94g 120 g 16.40 g 4409 0.21g 34.43g 8.50¢ 0.87 g 3523 ¢ 0.00 g 0.62¢ 18.00 g 0.75g 0.90g
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hétfé kedd szerda csiitoértdk péntek
Kenyerd, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7, Kenyertl, Kenyer1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Zoldpaprika, Gyumdlcs

tea kf.

Energia: 294.00 Kcal / 1,228.92 Kj

Fehérje
13.06 g
Szénhidrat
33.38¢

Tizérai
T.Zsirsav
6.51g
So
1.18¢g

Zsir
11.33¢g
Cukor
8.99g

Vajas galuskaleves[1,3,6,9,
(7)], Fszeres mustaros
aprépecsenye[1,7,10,(3,12)],
Tort burgonya [12]

Energia: 639.23 Kcal / 2,671.98 Kj
Fehérje
23.58¢
Szénhidrat
62.07 g

T.Zsirsav
9.19g
S6
1.33 g

Zsir
32.09 ¢
Cukor
0.50g

Pizzés csiga[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj
Fehérje
5.58g
Szénhidrat
19.20 g

Uzsonna
T.Zsirsav

522¢g
S6
1.20g

Zsir
9.60g
Cukor
3.94¢

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém[7],
Kigy6uborka, Vanilias tej[7]

Energia: 387.16 Kcal / 1,618.33 K;j

Fehérje
12,649
Szénhidrat
51.10g

Paradicsomleves[1,(3,7)],
Rizseshus(1,3,7), Cékla

Energia: 677.88 Kcal / 2,833.54 Kj

Fehérje
23.35g
Szénhidrat
88.00 g

Almas parna [1,3,7,

Zsir

Zsir

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

Energia: 263.96 Kcal / 1,103.35 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.25¢g 6.15¢g 8.32¢g 7649 2.94g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.99g 1.18g 39.48¢ 8.99¢ 1.50 g

Husos burgonya
gombdcleves [1,6,7,9,12,(3)],
Parajfézelék[1,7], Stefania
[1,3,6,7,(5,8,9,10,11,12)],
Gyumolcs, Kenyer[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 802.00 Kcal / 3,352.36 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.37 g 7.49g 38.71g 33.08g 8.80 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
18.32g 2.28¢g 83.47¢ 0.24 g 3.13g
R. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gyumélcsjoghurt[7]

(5,6,8,9,11,12)]

Energia: 143.60 Kcal / 600.25 Kj

Fehérje
1.88¢g
Szénhidrat
16.40 g

Zsir

Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.60g 4.00g 6.45¢ 422g 2.08g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4409 0.21g 34.43¢g 8.50 g 0.87g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csirkemell
sonka, Kigybuborka,
Tejeskavé[1,7]

Energia: 304.80 Kcal / 1,274.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.16 g 6.91g 3.08g
Szénhidrat Cukor So6
43.94¢ 9.99¢g 1.37¢g

Szilva krémleves|[1,7],
Grillezett csirkecombfilé
(1,3,6,7,10,11), Vajas tort
burgonya(6,12,(1,7)],
Mongolsalata[10,15,(12)]

Energia: 640.57 Kcal / 2,677.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.28¢ 19.94 g 437¢g
Szénhidrat Cukor S6
78.78 g 17.98 ¢ 217¢g

Lekvaros fank[1,3,7,(6,8,11)]

Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
437g 8779 3.28¢
Szénhidrat Cukor S6
35.23¢g 0.00g 0.62g

Nyomokban mogyorét, didéféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Oldalak
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(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém(3,7,10,(1)],
Gylmolcs tea kf.

Energia: 270.49 Kcal / 1,130.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4959 10.41g 1649
Szénhidrat Cukor S6
38.23¢g 8.99¢g 0.884g

Z6lds sargaborséleves
[1,3,12,(7)], Sajtos makaroni
[1,7], Gyumélcs, Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 725.40 Kcal / 3,032.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.18¢ 19.50 g 870 g
Szénhidrat Cukor S6
103.88 g 0.00g 177 ¢

Sajtos croissant[1,3,7]

Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor So
18.00 g 0.75g 0.90g
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