Reménység Ovoda

Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

Tizérai

Uzsonna

E} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Kenyér(1,7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1, emyer 1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Zéldpaprika, Gylimélcs.

tea kf.
Energia: 273.94 Kcal / 1,145.07 Kj
Fehérje Zsir
11.85¢g 10.91g
Szénhidrat Cukor
31.28¢ 8.99¢g

T.Zsirsav
6.42¢g
S6
1.39g

Vajas galuskaleves[1,3,6,9,
(7)1, Siilt virsli, Z6ldbabfézelék
[1,7,(3)], Kenyer[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 463.27 Kcal / 1,936.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.97 g 23.78¢g 751g
Szénhidrat Cukor S6
43.77¢g 250g 1.88¢g

Pizzas csiga[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58¢g 9.60g 5.22¢
Szénhidrat Cukor S6
19.20 g 3.94¢g 1.20g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém([7],
Kigyéuborka, Vanilias tej[7]

Energia: 356.64 Kcal / 1,490.76 Kj

Fehérje

Zsir

12.29¢
Szénhidrat
50.63 g

10.24g
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
4229
S6
1.18g

Paradicsomleves|[1,(3,7)],
Rizses hus(1,3,7), Cékla

Energia: 548.88 Kcal / 2,294.32 Kj

Fehérje

Zsir

18.44 g
Szénhidrat
73.93¢g

19.57 g
Cukor
14.94 ¢

T.Zsirsav
5,679
S6
1.56 g

Almas parna [1,3,7,
(5,6,8,9,11,12)]

Energia: 143.60 Kcal / 600.25 Kj

Fehérje

Zsir

1.88¢g
Szénhidrat:
16.40 g

7.60 g
Cukor
4.40g

T.Zsirsav
4009
S6
021g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gylimolcs tea kf.

Energia: 193.06 Kcal / 806.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.78¢ 6.06g 230g
Szénhidrat Cukor S6
27.72g 899¢g 0.77g

Husos burgonya
gombacleves [1,6,7,9,12,(3)],
Kukoricas csirkeragu
sajtmartassal[1,6,7,(9)], Parolt
bulgur[1], Gytimélcs

Energia: 622.35 Kcal / 2,601.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3544 ¢ 16.62g 6.00g
Szénhidrat Cukor Sé
85.15g 0.17g 121g
R. zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gylimélcs joghurt [7]

Energia: 184.20 Kcal / 769.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5869 2.60g 2.12g
Szénhidrat Cukor S6
3340¢g 11.23¢g 0.69¢

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csirkemell
sonka, Kigyduborka,
Tejeskavé[1,7]

Energia: 268.62 Kcal / 1,122.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.75¢g 6.30g 2.89g
Szénhidrat Cukor S6
38.97g 999¢g 1.07¢g

Szilva krémleves [1,7],
Sutében siilt rantott hal
[1,3,4], Petr. burgonya [12],
Tartarmartas [3,7,10,(1)]

Energia: 574.00 Kcal / 2,399.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.68g 18.88 g 4.48¢g
Szénhidrat Cukor S6
7853 g 15.69 g 0.70 g

Lekvaros fank[1,3,7,(6,8,11)]

Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.37g 8.77¢g 3.28g
Szénhidrat Cukor 86
35.23¢g 0.00g 0.62g

Nyomokban mogyorét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Oldalak

171

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém(7], Gyiimélcs
tea kf.

Energia: 175.75 Kcal / 734.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
494 ¢ 258¢g 1.51g
Szénhidrat Cukor Sé
32.58¢g 8.99¢g 0.85¢g

Zoldséges sargaborsdleves
[1,3,12,(7)], Sajtos makardni
[1,7], Gylimdlcs, Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 566.39 Kcal / 2,367.51 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.77g 16.27 g 7.04g
Szénhidrat Cukor S6
79.42¢ 0.00g 1.02g

Sajtos croissant[1,3,7]

Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50¢g 10.00g 5.50¢g
Szénhidrat Cukor Sé
18.00g 0.75g 0.90g
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