Chrissteam Kft
2146 Mogyoroéd

Kozépso homoki utca 4

Etlap ( Iskola )

2024.10.21 - 2024.10.27.

Matrai diak csemege (06.)

E:1 330(Xj)y 333(XCal)
F: 11(@Kol: 34(g)Sz: (@)
Zsir: 10(g3Culk: 10(2)S6:0.00(z)
TelZs: 0(®Ca O(mgy

E:1 348(Kj)y 322(XCal)
F: 19(gKol: 24(g)Sz: 37(g)
Zsir: HgCuk: (g)86:0.10(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 669y 407(XCaly
F: 18(Kol: £(5)8z: 52(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(2)86:0.00(g)
Tzl.Zs: O@Ca: O(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.10.21 2024.10.22. 2024.10.23. 2024.10.24. 2024.10.25.
I1zoral
Gyiiméles tea Tej (07) Kakads tej Gyiimdles tea
Teljes kidrlési kemyér (03.07.01) Sajtos stangli (01.07) Foszlos kalacs (01,03} Félbarna kemvér (01}
Margarin Margarin Margarin

Zoldséges felvagott (C6.)

E:1 143(Xj) 273(XCal)

F: 12(@Kol: ¥(g)Sz: 46(m)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)56:0,10(2)

Tel.Zs: 0(@)Ca: 1{mg)

E:1 087(Xj) 260(KCal)
E: 6(®Kol: 13(g)8z: 33(5)
Zeir: 10(g)Cule: 0(g)80:0.00(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: C(mg)

E:1 034(Kj) 247(XCal)
F: 10(®Kol: 15(g)Sz: 41(z}
Zsir: 4(g)Cule: 0(g)506:1,00(g)
TelZs: O(®Ca: O(me)

E:1 148(Kj) 275(KCal)
F: 16(gKel: 16()8z: g
Zsir: 3(g)Cuk: (2)86:0,00(g)
TelZs: 0(@Ca: 0(me)

Ebed
Sdargaborsd leves (01} Hiisgaluska leves (07.03.) Frankfurti leves (06,0701} Lebbencs leves (01,03)
Pince pirkolt Bolognai spageiti (01.07) Meggves mudli Zsldborso fozelek (07.01)
burgonyaval Reszelt sajt (07) Fahéj szoras Debreceni grill kolbasz (06.)
Csalamadé Gyiimales
E2 228(Kj) 333(KCaly E2 MOX)) 655K Cal) E:3238(Kj) 775K Caly E2 910(Kj) 696(XCal)
F: 22(pKol: £6(m)Sz: 1%z} F: 32(g)Kol:123(g)8z: 75(g) F: 24(g)Kol:100(g)8z: 96(x) F: 33(e)Kol: 38()Sz: 84(g)
Zsir: 12(gCule: {(2)80:38.00(z) Zzir: 23(g)Cuk: #(2)56:2.00(z) Zsir: 24(g)Cuk: 17(g)806:1,80(z) Zzir: 23(m)Cuk: {(86:2.00(x)
TelZs: 0(®Ca (mg TelZs: G(g)Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca O(me) TelZs: O(g)Ca: C(mp
Uzsonna
Kenvér(01) Foszlés kalices (01,03} Teljes kidrlésii kenyér (03.07.01) Vanilias croissant (01,07.03)
Medvehagymas sajthkrém Oszibarackos tarékrém Margarin
Kigvo uhorka Uzsonna sonka (06.)
Zild paprika

E: 249(Xjy 60X Caly
F: 11{gKol: ¥(@sz: 4=
Zsirr Ag)Cule: ((g)80:0,10(g)
TelZs: O(g)Ca: Clme)

01=G1.2EDA=kB3fRK 03=Tojas,04=Halak,05=F éldimogyors,06=Széjabab,07=Tej,08=Disfélék,09=Zeller, 10=Mustér, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




