Remeényseég Iskola

Heti etlap 2025.10.20. - 2025.10.24.

E} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda
Kenyeér[1,7, Kenyér[1,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Sajtkrém(7], Zoldpaprika,
Gyumolcs tea kf.
Tizérai Energia: 291.84 Kcal / 1,219.89 Kj
Fehérje Zsir
9.53¢g
Szénhidrat

48.18 g

T.Zsirsav
6.33¢g 3.88¢g
Cukor S6
9.99¢g 1.38¢g

Tojasleves [1,3,(7)],
Rizseshus(1,3,7), Cékla

Ebéd ) "
Energia: 814.32 Kcal / 3,403.86 Kj

Fehérje Zsir
30.50g
Szénhidrat
81.72g

T.Zsirsav
40.04 g 10.87 g
Cukor S6
11119 2659

Teljes ki6rlést kifli[1,7,

(3,5,6,8,11,12)],
Gylimolcsjoghurt[7]

Uzsonna Energia: 211.16 Kcal / 882.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83¢g 4989 258¢g
Szénhidrat Cukor S6
33.39¢g 9.079g 0.88 g

Hot dog ketchuppal[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], Gyiimdlcs
tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj[7], Paradicsom,
Karamellastej[7]

Energia: 409.49 Kcal / 1,711.67 Kj Energia: 324.60 Kcal / 1,356.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.02¢g 156.96 g 7749 11.30g 13.47¢g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5247¢g 12.99¢g 0.73¢g 38.65¢g 13.72¢g 230g

Paradicsomleves [1,9,(3,7)],
Kukoricapelyhes fasirt
[1,3,6,7,(5,8,9,10,11,12)],
Vajas tort burgonya[6,12,
(1,7)], Coleslaw([3,7,10,(1,12)]

Energia: 797.17 Kcal / 3,332.17 Kj

Karalabéleves, vajas galuska
[1,3,6,(7)], Milanoi makaroni
reszelt sajttal[1,7,(3)]

Energia: 748.82 Kcal / 3,130.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35419 29.61g 7679 27.93¢g 29.85¢ 5.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.31g 7499 3.32g 104.21g 15.49¢g 1.82g
Tk. zsemle[1,

Csokis croissant[1,3,7,

(5,6,8,9,10,11,12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)),

Sonkas kockasajt[7]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12009 6.50g 8.18g 6.86¢g 398¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.009g 13.50¢g 0.40g 31.80¢g 1.70g 1.60g
Oldalak i/ 2
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Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda
Kenyeér[1,7, Kenyeér[1,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Sajtkrém[7], Zéldpaprika,
Gylimolcs tea kf.
Tizérai Energia: 244.94 Kcal / 1,023.85 Kj
Zsir T.Zsirsav
4.83¢g 2949
Cukor 86

8.99¢g 1.14 g

Fehérje
7.869g
Szénhidrat

41619

Tojasleves [1,3,(7)],
Rizseshus(1,3,7), Cékla

Energia: 699.83 Kcal / 2,925.29 Kj
Fehérje
25279
Szénhidrat
70.48 g

Zsir T.Zsirsav
34.73 g 9.03¢
Cukor So6
8.33¢g 152g
Teljes ki6rlés kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)),
Gyumoélcsjoghurt[7]
Energia: 211.16 Kcal / 882.65 Kj
Fehérje
6.83 ¢
Szénhidrat
33.39¢

Uzsonna
T.Zsirsav

4.98¢g 2.58¢g
Cukor S6
9.07¢g 0.88¢g

Zsir

Nyomokban mogyordt, didféléket szezammagot tartalmazhat.

- Oldalak

galuskaval[1,3,6,(7)], Milani

Hot dog ketchuppal[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], Gylimdlcs
tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Paradicsom,
Karamellastej[7]

Energia: 349.04 Kcal / 1,458.99 Kj Energia: 320.20 Kcal / 1,338.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.19g 11.81g 576 g 11.24¢ 13.45¢g 4.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.84¢ 12.99¢ 0.66 g 37.65¢g 12.72g 2309

Paradicsomleves [1,9,(3,7)],
Kukoricapelyhes fasirt
[1,3,6,7,(5,8,9,10,11,12)],
Vajas tért burgonyal6,12,

Karalabéleves vajas

makardni reszelt sajttal[1,7,

@) (1,7)], Coleslaw[3,7,10,(1,12)]

Energia: 639.86 Kcal / 2,674.61 Kj Energia: 733.93 Kcal / 3,067.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.92¢g 24.20¢g 6.81g 26.68g 27.999g 521¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

75.59¢g 6.49¢g 280g 93479 12.49¢ 1.69¢g

Csokis croissant[1,3,7, Tk. zsemle[t,
(568910 11,12 (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Sonkas kockasajt[7]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.15¢g 12.00g 6.50¢g 8.18¢g 6.86 g 3.98¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

30.00g 13.50 g, 0.40g 31.80g 1.70g 1.60g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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