Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd

Kézépsd homoki utca 4

Etlap (Ovoda)

2024.10.21 - 2024.10.27.

E:1281(Xj) 306(KCal)
F: 10(g)Kol: 34(g)Sz: 32(g)
Zsir: 10(g)Culk: 10(2)86:0,00(g)

E:1 348(Kj)y 322(KCal)
F: 19(®Kol: 24(®)8z: 37(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0()86:0,10(g)

E:1 699(Kj) 407(XCal)
F: 18(2)Kol: L2(g)8z: 52(g)
Zzir: 9(g)Cuk: 10(2)806:0,00()

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.10.21 2024.10.22. 2024.10.23. 2024.10.24. 2024.10.25.
Tizorai
Gyiimdles tea Tej (07.) Kakads tej Gyiimdles tea
Kenyér(01.) Sajtos stangli (01.07) Foszlos kalacs (01,03) - Feélbarna kemyeér (01.)
Margarin Margarin Margarin
Mitrai didk csemege (06.) Zoldséges felvagott (06.)

E:1 143(Xj) 273(KCaly
F: 12(®)Kol: ¥(g)Sz: 46(z)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(2)56:0,10(z)

E:1 087(Xj) 260(KCal)
F: 6(@Kol: 13(g)8z: 33(8)
Zsir: 10(g)Culke: 0(g)56:0.00(x)
TelZs: 0(@Ca O(mg)

E:1 034(Kj) 47(KCal)
F: 10(g)Kol: 13(®)Sz 41(g)
Zsir: 4(m)Cuk: 0(m)86:1,00(2)
TelZs: 0@®Ca O(mg)

E:1038(Xj) 248(KCal)
F: 14(®Kol: 16()8z: 33(8)
Zsir: 3(@Cuk: §(x)86:0.00(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Tel.Zs: 0(@)Ca O(me) Tel.Zs: 0(g)Cx O(mg) Tel.Zs: O(@Ca: O(mg) TelZs: 0(9)Cz 1(mg)
Ebed
Sdrgaborsd leves (01,) Hiisgaluska leves (07.03,) Frankfurti leves (06,07.01) Lebbencs leves (01,03
Pince porkdlt Bolognai spagetti (01.07)) Fodros kocka (01,03,) Zildborso fozelék (07.01,)
burgonyaval Reszelt sajt (07) Tra (07.) Debreceni grill kolbasz (06.)
Csalamade Joghurtos dmtet (07 ) Gyiimdles
E:2 228(Kj) 333(KCaly E:2 740(Kj) 655(KCal) E:2 881(Xj) 689K Cal) E:2 910(X)) 696(XCal)
F: 22(g)Kol: 46(z)Sz: 79(z) F: 32(g)Kol:123(g)8z: 75(g) F: 30()Kol: 100(z)5z: 83(z) F: 33(0Kol: 38(g)Sz: 84()
Zsir: 12(g)Cuk: (g)$6:38.00(z) Zsir: 23(g)Cuk: 0(2)56:2,00(g) Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)86:1.80(5) Zzir: 23(g)Cuk: ((2)856:2.00(2)
TelZs: 0(g)Ca O(mg TelZs: 0()Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(me) TelZs: 0(gCa: O(mg)
rUzsonna
Kenyér(01.) Foszlos kalacs (01,03) Kenyér(01,) Vanilis croissant (01,07.03.)
Medvehagymas sajtkrém Oszibarackos tirokrém Margarin
Kigvo uborka Uzsonna sonka (06.)
Zild paprika

E: 249(Xj) 60(XCaly
F: 11(@Kol: ¥(g)Sz: 4()
Zsir: 2(g)Cule: K(g)80:0,10(8)
TelZs: 0(@Ca: O(mgy

01 =GIM:ﬂt@nfzék,03=Tojés,04=HaIak,05=Féldimogyoré,06=Szc')jabab,07=Tej,08=Dic’>fé|ék,09=ZeIIer, 10=Mustar,11=Szezammag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




