Reményseég Iskola

Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda
Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3567.89,1011.12), o q o (1029)][16-‘30mélcs
Sajtkrém[7], Paradicsom, Teavaj [7], Zoldpaprika, e téa kf’

Gyumolcs tea kf.
Energia: 243.23 Kcal / 1,016.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢g 5229 3.01g
Szénhidrat Cukor Sé
39.51¢g 8.99¢g 0.76 g

Tojasleves [1,3],
Finomfézelék [1,7], Bundazott
parizsi[1,(3,6,7,10)]

Energia: 693.84 Kcal / 2,900.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22114 39.97 g 6.89¢g
Szénhidrat Cukor S6
59.62¢g 6.99¢g 261g

Croissant /s6s/[1,3,7,
(5,6,8,9,11)]

Energia: 228.60 Kcal / 955.55 K]
Fehérje Zsir
3909 1140g 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6
2760 g 3309 0.60g

T.Zsirsav

Kakao [7,(1,5)]

Energia: 352.97 Kcal / 1,475.41 Kj Energia: 317.86 Kcal / 1,328.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.56 g 11.78 g 5699 11129 13.25¢g 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.16 g 9.99g 0.71g 37649 12.72g 2.28¢g

Paradicsomleves [1,9],
Barbeque csirkecombfilé
[1,6,9,10,(3,7,11)], Vajas

burgonya[12], Vitamin salata

Karalabéleves vajas
galuskaval[1,3,6,(7)], Milanoi
makaroni reszelt sajttal[1,7]

Energia: 651.22 Kcal / 2,722.10 Kj Energia: 632.08 Kcal / 2,642.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.21¢g 25139 7.01g 30.799g 18.85¢g 2.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.03 g 6499 281g 82.53¢g 18.35¢g 3379

. . Tk. zsemle[1,
by v (3.5,6,7,89,10,11,12)]
o Gylmolcsjoghurt[7]

Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 264.60 Kcal / 1,106.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2289 9.60g 4409 8.53¢g 5249 2629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.60 g 10.00 g 0.40g 43.43¢g 8.50¢g 1219
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Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.



hétfé kedd szerda
Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3567.89,1011.12),  goq o ﬁ%%]ﬁé%mélcs
Sajtkrém[7], Paradicsom, Teavaj [7], Zoldpaprika, e téa kf’

Gyumolcs tea kf.

Kakaé [7,(1,5)]

Tizorai Energia: 243.23 Kcal / 1,016.70 Kj  Energia: 352.97 Kcal / 1,475.41Kj  Energia: 317.86 Kcal / 1,328.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 5229 3.01g 1156 g 11.78g 5.69g 11129 13259 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.51g 8.99¢ 076 g 48169 9.99g 0.71g 37649 12729 2289
araipsoves jss | hersdcsomers 1)
Tojasleves [1,3], Rizseshus, = galuskaval[1,3,6,(7)], Csikos
Savanyd[15] sertéstokany [1.7], [\1/;?565{8(: '&?éﬁ;;[g 2l
, Szarvacskatésztalll (4 7)1 Coleslaw[3.7.10,(1,12)]
Ebéd Energia: 675.54 Kcal / 2,823.76 Kj Energia: 707.65 Kcal / 2,957.98 Kj Energia: 735.59 Kcal / 3,074.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25279 34269 8.98¢g 27639 35109 9.57¢g 24.13¢g 28.36 g 7509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.33 g 0.00g 2769 69.23 g 0.00g 2479 9544 g 12.79¢g 3.57g
Croi(sssa(snzt3 /36131/[)} 37, éalgz;ég gs;g1a[112,:)3] , (3,5,6-,I-7k,é Z;e{gki[; p 2
0,09, 20,851 Gyiimélcsjoghurt[7]
Uzsonna Energia: 228.60 Kcal / 955.55 Kj Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 264.60 Kcal / 1,106.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90g 11409 6.00g 2.28¢g 9.60 g 4409 8.53¢g 5249 2629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27609 3309 0.60g 19.60 g 10.00 g 0.40 g 4343¢g 8.50g 121g

Nyomokban mogyordét, szezammagot és didféléket tartalmazhat!
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk! Horvath Eszter, Dietetikus
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Reménység Iskola

hétfé kedd szerda
Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (356789.1011.12), | og o C:%%]“G,G’Umélcs
Sajtkrém(7], Paradicsom,  Teavaj[7], ZOldpaprika, Kakao ="' ™" téa kf’ Y
Gyumolcs tea kf. [7,(1,5)] )

Tizérai Energia: 289.73 Kcal / 1,211.07 Kj Energia: 389.32 Kcal / 1,627.36 Kj Energia: 322.26 Kcal / 1,347.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68¢g 6.799g 3969 11.58 g 15.78 g 7629 11.18g 13.27g 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.68 g 9.99¢g 0949 48.19¢g 9.99g 0.71g 38.64¢g 13.72g 2.28¢g

Paradicsomleves [1,9],
Kukoricapelyhes fasirt
[1,3,6,7,(5,8,9,10,11,12)],
Vajas tort burgonya[6,12,
(1,7)], Coleslaw[3,7,10,(1,12)]

Karalabéleves, vajas galuska
Tojasleves [1,3], Rizseshus, [1,3,6,(7)], Csikos
Savanyu[15] sertéstokany [1,7],
Szarvacska tészta[1]

Ebéd Energia: 787.53 Kcal / 3,291.88 Kj Energia: 849.43 Kcal / 3,550.62 K| Energia: 796.40 Kcal / 3,328.95 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.50 g 40.04 g 10.87 g 33.199 43.619g 11.86 g 25.03 g 30.96¢g 8.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72199 0.00g 3249 79.799 0.00g 3.01g 104.16 g 15.89¢g 4079
Croi(sSS%ng /36181/[)1 3,7, Kakaos csiga[1,3, (3,5,6-,r';(,.8 Z,Sfa‘ln(q)lﬁ[ih 2
,6,8,9,11)] (5.6,7,8,9,11,12)] Gyilmodlcsjoghurt[7]
Uzsonna Energia: 228.60 Kcal / 955.55 K] Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 264.60 Kcal / 1,106.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3909 1140g 6.00 g 2.28¢g 9.60g 4409 8.53¢g 5249 2629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27609 3.30g 0.60g 19.60 g 10.00 g 040¢g 43439 8509 1219
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Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda
Tk. kenyér[1 Tk. kenyér[1
’ ’ Hot dog [1
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (356789101112 o0 o ‘1‘329)][ G,G’Umélcs
Sajtkrém(7], Paradicsom, Teavaj[7], ZOldpaprika, Kakag =" 7" * =7 Y
L tea kf.
Gyumolcs tea kf. [7,(1,5)]
Tizérai Energia: 289.73 Kcal / 1,211.07Kj  Energia: 389.32 Kcal / 1,627.36 Kj  Energia: 322.26 Kcal / 1,347.05 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.68¢ 6.799g 3.9 g 11.58 g 15.78 g 7629 11.18g 13279 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.68¢g 9.99¢g 0.94 g 48.19¢g 9.99¢g 0.71g 38.649g 13.72¢g 228¢g
Paradicsomleves [1,9],
Tojasleves [1,3], Karalabéleves, vajas galuska  Barbeque csirkecombfilé
Finomfézelék [1,7], Bundazott [1,3,6,(7)], Milan6i makaroni [1,6,9,10,(3,7,11)], Vajas
parizsi[1,(3,6,7,10)] reszelt sajttal[1,7] burgonyal[6,12,(1,7)], Vitamin
salata
Ebéd ) ) i i . )
Energia: 781.99 Kcal / 3,268.72 Kj Energia: 758.71 Kcal / 3,171.41 Kj Energia: 733.33 Kcal / 3,065.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25679 4401g 7619 3560 g 3049 ¢ 7859 34.49¢ 2159¢ 3.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68.66 g 8.49¢g 3.03g 86.61g 7499 3.33g 97.55¢g 22.57g 3259
. . . . Tk. zsemle[1
Croissant /s6s/[1,3,7, Kakads csiga[1,3, semle(t,
(5,6,8,9,11)] (5.6,7,8,9,11,12)] (3,56,7,8,9,10,11,12)],
Gyumoélcsjoghurt[7]
Uzsonna Energia: 228.60 Kcal / 955.55 Kj Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 264.60 Kcal / 1,106.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90g 11409 6.00g 2.28¢g 9.60 g 4409 8.53¢g 5249 2629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27609 3309 0.60g 19.60 g 10.00 g 0.40 g 4343¢g 8.50g 121g

Nyomokban mogyorodt,
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!

szezammagot és didféléket tartalmazhat!
Horvath Eszter, Dietetikus
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Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

hétfo kedd szerda csltortok

Paradicsomleves|[9],
Tojasleves [1,3], Rizses hus, Karalabéleves, Bolognai betiitésztaval[1], Provanszi
Csemege uborka[10,(12)] spagetti [1] csirkecombfilé, Toért burgonya
[12], Vegyes vagott[10,(12)]

Energia: 711.71 Kcal / 2,974.95 K] Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 K| Energia: 592.08 Kcal / 2,474.89 K Energia: 729.18 Kcal / 3,047.97 K]

Legényfogo leves [10,(12)],
Darasmeteélt [1],
baracklekvarral (12), Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22599 34.38¢g 8779 23.26 g 25.32g 5669 31.159g 14.54 g 345¢g 23.74 ¢ 19.81g 4.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.69 g 1.33g 121g 66.76 g 4.00g 1.38g 82.34¢g 14.99 g 3.11g 112.33 g 25229 1719

Paradicsomleves[9], gluténm.
Tojasleves [1,3], Rizses hus, Karalabéleves, Bolognai kacsatészta, Provanszi
Csemege uborka[10,(12)] spagetti, Reszelt sajt [7] csirkecombfilé, Toért burgonya
[12], Vegyes vagott[10,(12)]

Energia: 711.71 Kcal / 2,974.95 K] Energia: 664.14 Kcal / 2,776.11 Kj Energia: 586.06 Kcal / 2,449.73 Kj Energia: 727.59 Kcal / 3,041.33 Kj

Legényfogo leves[7,10,12],
Darasmetélt Gluténm[1],
baracklekvarral (12), Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.59¢g 34.38¢g 8.779g 22679 31569 9.48¢g 30.57g 14.53 g 347¢ 21109 1213 ¢ 2389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.69 g 1.33¢g 121g 70.83¢g 0.00g 1.92¢g 81.38¢g 14999 3.12¢ 130.94 g 24819 2.39¢g

Quadro Byte Zrt

Paradicsomleves[9],
Tojasleves [1,3], Rizses hus, Karalabéleves, Bolognai betiitésztaval[1], Provanszi
Csemege uborka[10,(12)] spagetti [1] csirkecombfilé, Tért burgonya
[12], Vegyes vagott[10,(12)]

Energia: 711.71 Kcal / 2,974.95 Kj Energia: 584.30 Kcal / 2,442.37 K] Energia: 592.08 Kcal / 2,474.89 Kj Energia: 729.18 Kcal / 3,047.97 Kj

Legényfogo leves [10,(12)],
Darasmetélt [1],
baracklekvarral (12), Aima

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22599 34.389g 8779 23.26 g 25329 5.66 g 31.15¢g 14.54 g 3.45¢9 23.74 g 19.81¢g 493¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.69 g 1.33¢g 121g 66.76 g 4.009g 1389 82.34¢g 14999 3119 112.33¢g 2522 g 1719

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk! Horvath Eszter, Dietetikus
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