1 -
i E i
! ‘f"'\ ey |
] y i v i
: ; i

! 1

Remeénység Iskola

|
[-1-F}
ol
)

Hetiletlapi2025.10.13. - 2025.10.19.

hétfé kedd szerda csiitoriok péntek - szombat

Kenyér[1,7, Kenyér[1, Kenyér{1,7, Tk. zsemle[1, Kenyér[, Kenyér[1,

(3,5,6,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege Natur vajkrém[7], Halkrém[3,4,10,(1,7,12)],  Margarin (7), Sertés
szalami, Paradicsom, Kigyouborka, Tejeskavé  Zdldpaprika, Gyimoles  parizsi(1,6,7,10), Kakad
Gyumodlcs tea kf. [1,7] tea kf. [7,(1,5)]

(3,56,7,8,9,10,11,12)],  (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Fétt tojas ~ Korozott[7], Zoldpaprika,
karika[3], Mézes tea Gyumodlcs tea kf.

Tizérai Energia: 349.28 Kcal / 1,459.99 Energia: 354.16 Kcal / 1,480.39 Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93  Energia: 402.87 Kcal / 1,684.00 Energia: 327.70 Kcal / 1,369.79  Energia: 255.74 Kcal / 1,068.99
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir  T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
858g 12.87g 5399 11.98g 11.71¢g 5689 156499 4.89g 0.96¢g 16.11g 14.69g 6.289g 10259 7.99g 290g 107569 545¢g 3.02g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor S

4883g 9.99g 177g 48.34g 9.99¢g 0.72g 4761g 899g 1.47g 49.09g 9.99g 2.15¢g 4884g 16.20g 087g 3842g 899g 0649

Grizgaluska leves[1,3],
Paradicsomos kaposzta
[1,(3,7)], Husgombdc[3,
(1,7)], Taré rudifs, 7,
(5,8)], Kenyeér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 834.50 Kcal / 3,488.21 Energia: 763.22 Kcal / 3,190.26  Energia: 788.90 Kcal / 3,297.60 Energia: 847.89 Kcal / 3,544.18 Energia: 634.00 Kcal / 2,650.12 Energia: 842.20 Kcal / 3,520.40
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35429 3841g 11.06g 3673g 4085g 1243¢g 28.11g 31.76g 11.14g 27.19g 3886¢g 7329 1200g 10.48¢g 1.809g 37.35g 3836g 11.14g
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6

83.40g 5.90g 3.59¢g 6131g 0.00g 223g 9493g 999¢ 2.78¢g 9348g 15.99¢g 220g 120.57g 16.98g 1509 8499g 152g 1.96¢g

Gulyasleves csipetkével
[1,3,12,(7)], Tokfézelék  Sargaborsé krémleves
[1,7,(3)], Csirke nuggets metélttel[1,(3,7)], Rakott
[1,6,7,9], Kenyér[1, brokkoli [1,7,(3)]
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Gombakrémleves
kenyérkockaval[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)],
Tarhonyashus[1,(3,7)],
Csemege uborka[10,(12)]

Gyumodlcsleves [1,7],
Sitében siilt rantott hal
[1,3,4], Majonézes
burgonyasalata
[3,7,10,12,(1)]

Hamis raguleves([1,7],
Barackos gombéc
fahéjas szorattal[1,3,
(5,7)], Gyimélcs

Ebéd

(5.8 g: %366?(13312)?'[;& ng Turés batyu[1,7, Vanilias croissant[1,3,7, Alma, Zabszelet[1, Zsemle [1], Kockasajt [7,  Croissant /sés/[1,3,7,

dobozos[1,7] (3,5,6,8,9,11,12)] (5,6,8,11,12)] (3,5,6,7)] Q)] (5,6,8,9,11)]

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Energia: 163.22 Kcal / 682.26 Kj Energia: 217.14 Kcal / 907.65 Kj Energia: 228.60 Kcal / 955.55 Kj
Ki

Uzsonna K. P : i o ] i i i i
. Fehérje Zsir T.Zslrsav s Fehérje Zslr T.Zslrsav ' Fehérie Zslr T.Zslrsav  Fehérje 2Zsir T.Zslrsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.55 8.00g 4409 3.75 552¢ 2.38 8.48 5.98 3.94 3980g 11.40g 6.00 g
6.70g 530g 2.85¢ - 3.156g 12.00g 6.50 g g d g 2 2
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  So
22.50 6.00 0.50 2435 5.00 0.15 30.96 0.64 1.97 27.60 3.30 0.60
4112g 13.13¢g 0.75¢g g g E 30.00g 13.50¢g 040g g d g g 8 9 g 9 L
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Kenyér[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Paradicsom,
Gyumolcs tea kf.
Energia: 247.33 Kcal / 1,033.84

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.14g 7979
Szénhidrat Cukor

37059 8.99g

331g
S6
121g

Gulyasleves csipetkével
[1,3,12,(7)], Tokfozelék
[1,7,(3)], Csirke nuggets
[1,6,7,9], Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 701.50 Kcal / 2,932.27
Kj
T.Zsirsav
9.22g
S6
3.19¢

Fehérje Zsir
30.34g 32459
Szénhidrat Cukor

69.429 5409

Egyenes kifli[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], Puding
dobozos[1,7]

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21_

Kj
Fehérje

Zsir
530g
Szénhidrat Cukor
41.12g 13.13g

T.Zsirsav
285¢
S6
0.75¢g

Fehérje
6.70g

Kenyer[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Natur vajkrém(7],
Kigyouborka, Tejeskavé
1.7
Energia: 330.06 Kcal / 1,379.65

Kj
T.Zsirsav
5639
S6
0.65g

Fehérje Zsir
11.16g 11.56¢g

Szénhidrat Cukor
43749 999¢g

Sargaborsé krémleves
metélttel[1,(3,7)], Rakott
brokkoli [1,7,(3)]

Energia: 664.13 Kcal / 2,776.06

Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.75g 3476g 10.49g

Szénhidrat Cukor .
54,659

So6

0.00g 1.91g

Tarés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]

Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj

Zsir T.Zsirsav
4559 800g

Szénhidrat Cukor

22509 6.00g

4409
So
0.50g
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Kenyér[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Halkrém(3,4,10,(1,7,12)],
Zdldpaprika, Gyiimolcs
tea kf.

Tk. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés
parizsi(1,6,7,10), Kakad
[7.(1,5)]

Energia: 278.45 Kcal / 1,163.92  Energia: 381.54 Kcal / 1,594.84
Kj Kj

Fehérje Zsir
14929 1287g

Szénhidrat Cukor
49.07g 999¢g

T.Zsirsav
5.59 g
S6

T.Zsirsav
092g
S6
1.32¢g

Fehérje Zsir
14759 480g
Szénhidrat  Cukor

4231g 899g¢g 192¢g

Grizgaluska leves[1,3],
Paradicsomos kaposzta
[1,(3,7)], Hisgombéc[3,
(1,7)], Taré rudi[6,7,
(5,8)], Kenyér([1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 715.83 Kcal /2,992.17 Energia: 738.41 Kcal / 3,086.55
Kj Kj
Fehérje Zsir
22639 34.089
Szénhidrat Cukor

13.99¢g

Gylmolcsleves [1,7],
Sutében stlt rantott hal
[1,3,4], Majonézes
burgonyasalata
[3,7,10,12,(1)]

Zsir T.Zsirsav
10.90g
So

253¢

Fehérje T.Zsirsav
6.41g

Sé

25979 29.99g
Szénhidrat Cukor
83.19g 849g

81.94¢ 1.88¢g

Vanilids croissant[1,3,7,
(5,6,8,11,12)]

Alma, Zabszelet[1,
(3,56.7)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38
Kj
Fehérje Zsir
T.Zsirsav
3.75 5.52
6.50g g g
Szénhidrat Cukor
Sé

24.35 5.00
0.40g g 9

Energia: 163.22 Kcal / 682.26 Kj
T.Zsirsav

2.38¢g
S6

Fehérje Zsir
3.15¢g
Szénhidrat Cukor

30.00g

12009

0.15
1350 g g

péntek

Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Fétt tojas

karika[3], Mézes tea
Energia: 270.50 Kcal / 1,130.69
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
863g 6.69g
Szénhidrat  Cukor

39.64g 16.20g

2359
S6
0.69 g

Hamis raguleves[1,7],
Barackos gomboc
fahéjas szérattal[1,3,
(5,7)], Gyimolcs

Energia: 613.73 Kcal / 2,565.39

Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.92g 8.32g
Szénhidrat Cukor

120.48g 16.98g

1.44¢
Sé
1469

Zsemle [1], Kockasajt [7,
M1

Energia: 217.14 Kcal / 907.65 Kj
T.Zsirsav
3.94g
S6
1.97 g

Fehérje Zsir
848g 5.98¢g
Szénhidrat  Cukor
3096g 0649

Nyomokban mogyorét, didéféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Oldalak 2/ 2

szombat

1
]

Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Korozott[7], Zoldpaprika,
Gyumolcs tea kf.

Energia: 214.84 Kcal / 898.03 Kj
Fehérje Zsir
864g 4.20g
Szénhidrat Cukor
8.99g

T.Zsirsav
2299
Sé

33.59¢ 0.53 g

Gombakrémleves
kenyérkockaval[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)],
Tarhonyashus[1,(3,7)],
Csemege uborka[10,(12)]

Energia: 706.25 Kcal / 2,952.13
Kj
T.Zsirsav
8.94¢g
Sé
1589

Fehérje Zsir
30.89g 31.34¢g
Szénhidrat Cukor

73669 1.14g

Croissant /s6s/[1,3,7,
(5,6,8,9,11)]

Energia: 228.60 Kcal / 955.55 Kj
Fehérje Zsir
390g 11.40g
Szénhidrat Cukor
3.30g

T.Zsirsav
6.00g
S6

27.60g 060g



