Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd

Ko6zépso homoki utca 4

Etlap (Ovoda)
2024.10.14 - 2024.10.20.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.10.14 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.
Tizorai
Gyiimdles tea Tej (07) GyiiméGles tea Karamell (07)) Gyiimdles tea
Kenvér(01) Kakads kalacs (01,03) Korpas zsemle (01.) Stangli Félbarna kenvér (01.)
Kendmaijas Margarin Margarin Margarin
Szelet sajt Szendvics sonka (06,)
Kigyo uborka

E:1 032(Xj) 247(XCal)
F: T(®Kol: 345z 32(z)
Zsir: 5(g)Cuk: 10(2)56:0,00(g)

E:1357(Xj) 373(KCal)
F: 14(g)Kol: 24(g)8z: 55(g)
Zsir: 10(g)Cule: 0(2)56:0.00(g)

E:1 303(Kj) 312(KCal)
F: 63(g)Kol: 0(z)Sz: 98(e)
Zsir: 23(g)Cuk: 10(2)$6:0,00(2)

E:1 145(Kj) 274(KCal)
F: 11()Kol: 24(2)5z: 39(2)
Zsir: 3(z)Cuk: 10(2)86:0,00(2)

E:1 177(Kj) 281(KCal)
F: 12(gKol: 025z 47(2)
Zsir. 3(z)Cul 10(2)86:0,10(2)

Tel.Zs: 0(®)Ca: O(mg) TelZs: 0(®Ca O(mg) TelZs: 0(®)Ca O(mg) TelZs: 0(Cs: O(mp) TelZs: 0(@Ca 1(mg)
Ebed
Alftldi reszelt tészta leves Daragaluska leves (09,01.03,) Sertésbecsinalt leves (09,01) Kéménymag leves (01.) Vegyes gyiimdlesleves (07.01.)
Joghurtos-kukoricas csikkemell csikok (07) Paradicsomos kiposzta fozelék Piskota kocka (03,01,07) Piritott zsemlelocka (01,) Sajttal-sonkival toltGtt pulylamell
Orsotészta tricolor (01,03,) Huspogicsa (01.03,) Csokdi dmtet (07,01,) Solet arpagyvinggyel, fiistélthissal (01.06.) (06,07.03.01)
Gyiiméles Kenyér(01) Parolt rizskoret
Jégsalata

E:4 410(Kj) 1055(K Cal)
F: 59(z)Kol: 91(85z:154(g)
Zsir: 19(5)Cuk: 0(2)86:3.00(2)

E:1 656(Kj) 396(KCal)
F: 20(x)Kol: S0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 11(g)Cuk: %(2)86:2,00(g)

E:1 846(Kj) 442(KCal)
F: 19(®)Kol:188(98z: 42(2)
Zsir: 16(2)Cuk: 8(2)S6:1,80(e)

E:2 557(Kj) 612K Cal)
F: 33(g)Kol: 57(g)5z: 91(x)
Zsir: 11(g)Cuk: ¥(2)80:2,00(x)

E:2 767(Kj) 662(KCal)
F: 41(®Kol: 71(98z:177(®
Zsir: 16(2)Cuk: (2)86:3,00)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(me) TelZs: O(g)Ca: O(mg)
Uzsonna
Kenyér(01.) Teljes kidrlési kenyér (03.07.01) Kenyér (01, Kenyér(01)) Vanilids puding (07)
Témlds sajtkrém Margarin Citromos halpastétom Margarin
Zild paprika Sajtos parizsi (06,07) Paradicsom Sargabaracklekvar

E:1 150(Kj) 275K Cal)
F: 12(g)Kel: 83(g)Sz: 33(x)
Zsir: %(gCul: ¥(g)86:0.00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 228(Kj) 294(KCaly
F: 12(g)Kol: 32(g)8z: 6(x)
Zsir: 10(g)Culk: 0(g)56:0.00()
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E: 736(Kj) 176(XCal)
F: 6(g)Kol: K(g)Sz: 33(g)
Zsir: 1(g)Cule: 0(g)$0:0.00(z)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

E: 775(Kj)y 183K Cal)
F: 3(@Kol: 0@E)Sz 33(®
Zsir: Ag)Cuk: 6(2)86:0,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg) .

E:1 385(Kj) 331(XCaly
F: 10(g)Kol: 20(g)8z: 33(g)
Zsir: (g)Cule: (g)80:0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(meg)

01=GI2DA=RBKE Bk 03=Tojas,04=Halak,05=Féldimogyoro,06=Szojabab,07=Tej,08=Disfélek,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




