Reménység Ovoda

Heti étlap 2025:10.13. - 2025.10:17.

E} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
Tk. zseﬁle[1,

Kenyér{1,7,(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege szalami,
Paradicsom, Gylimélcs tea kf.

Energia: 182.77 Kcal / 763.98 Kj
Zsir

Tizoérai
T.Zsirsav

2179

So

0.86 g

Fehérje
433¢g
Szénhidrat
29.18¢g

5159
Cukor
6.99 g

Gulyasleves csipetkével[1,3,12,
(7], Tokfoézelék [1,7,(3)], Csirke
nuggets[1,3], Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Ebéd Energia: 512.81 Kcal / 2,143.55 Kj

Zsir
17.56 g
Cukor
250¢

T.Zsirsav
3.93g
Sé
1.36 g

Fehérje
30.00 g
Szénhidrat
56.35¢g

Egyenes kifli[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], Puding dobozos
[1.71

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj
Zsir

Uzsonna -
T.Zsirsav

285g

Fehérje
6.70 g
Szénhidrat
4112¢g

5309
Cukor

13.13¢ 075¢g

S6

Kenyér[1,(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Natur vajkrém(7], Kigyéuborka,
Tejeskavé[1,7]

Energia: 266.80 Kcal / 1,115.22 Kj

Fehérje
9.99g
Szénhidrat
38.77¢g

Zsir

T.Zsirsav
7.40g, 3.64g
Cukor S6
9.99¢g 0.57 g

Sargaborsé krémleves metélttel
[1,(3,7)], Paprikas burgonya [12,
(1,3,7)], Cékla, Kenyér[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)]

Energia: 530.13 Kcal / 2,215.94 Kj

Fehérje
18.56 g
Szénhidrat
80.81¢g

Zsir

T.Zsirsav
13.83¢g 3.03g
Cukor S6
6.95¢g 2.38¢g

Turés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]

Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj

Fehérje
4.55¢9

2250 g

Szénhidrat

Zsir

T.Zsirsav
8.00g 4409
Cukor S6
6.00g 0.50g

Kenyér[1,7,(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Tonhalkrém[3,4,10,(1,7,12)],
Zéldpaprika, Gyiimdlcs tea kf.

Energia: 184.44 Kcal / 770.96 Kj

Fehérje Zsir
8.27¢ 3.43¢g
Szénhidrat Cukor
29.08 g 6.99 g

T.Zsirsav
0.62g
S6
0.80g

Grizgaluska leves|[1,3],
Hasgombéc[3,(1,7)],
Paradicsomos kaposzta[1,(3,7)],
Tuaré rudif6,7,(5,8)], Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 538.38 Kcal / 2,250.43 K;j

Fehérje Zsir
19.04 g 23.01g
Szénhidrat Cukor
62.24 g 5.99g

T.Zsirsav
8.83¢g
S6
1.25¢g

Vanilias croissant[1,3,7,

(5,6,8,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj

Fehérje Zsir
3.15¢g 12.00g
Szénhidrat Cukor
30.00g 13.50 g

T.Zsirsav
6.50 g
Sé
0.40 g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Margarin
(7), Sertés parizsi(1,6,7,10),
Kakad [7,(1,5)]

Energia: 351.22 Kcal / 1,468.10 Kj

Fehérje
13.73g
Szénhidrat
49.05¢

Gyumélcsleves [1,7], Stitében
siilt rantott hal[1,3,4], Majonézes
burgonyasalata[3,7,10,12,(1)]

Energia: 582.06 Kcal / 2,433.01 Kj

Fehérje
19.01g
Szénhidrat
61.79g

Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)]

Energia: 163.22 Kcal / 682.26 Kj

Fehérje
3759
Szénhidrat
24359

Zsir

Zsir

Zsir

Nyomokban mogyorét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Oldalak

1

Mézes tea

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsl
10.05g 4469 6.389 4729
Cukor S6  Szénhidrat Cukor
9.99¢g 167¢g 35419 12.15¢g

kakaods szorattal[7,(1,5)]
Gydémdlcs

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zs
27.58¢ 523g 12.59 g 8.16g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor
10.49g 1.04 g 84.08 g 2697 g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zs
5529 238¢ 6.78 g 3.18g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor
5.00g 0.15g 30.06 g 0.32¢

2025.10.09. 11:25:45 | QB - Elelem

Kenyér[1,(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Fétt tojas karika[3],

Energia: 221.20 Kcal / 924.62 Kj

irsav

1759
S6

0.57g

Hamis raguleves[1,7], Tejberizs

Energia: 464.04 Kcal / 1,939.69 Kj

irsav

2.68g
S6

0.57g

Zsemle [1], Kockasaijt [7,(1)]

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

irsav

2,049
S6

1419



