Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk kenyert, Kenyer(1,7, Tk. kenyér[1, Tk. zsemle[1, Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,8,9,10,11,12)],
. A .. (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege Szarnyas majas|6], . ; L . PR .
szalami. Paradicsom Sargarépa hasab, Tejeskave Halkrém([3,4,10,(6,7,12)], Margarin (7), Sertés parizsi Margarin (7), Fétt tojas karika
. ’ ’ Z0l rik Umolcs tea kf. 1,6,7,10), Kakao [7,(1 Mézes t
Gyimalcs tea kf. [1.7] 6ldpaprika, Gylimolcs tea (1,6,7,10), Kakad [7,(1,5)] [3], Mézes tea
Tizérai
Energia: 312.63 Kcal / 1,306.79 Kj Energia: 357.50 Kcal / 1,494.35 Kj Energia: 295.58 Kcal / 1,235.52 Kj Energia: 381.54 Kcal / 1,594.84 K] Energia: 294.60 Kcal / 1,231.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.90¢g 12.82¢g 5269 12.73 g 9.90¢g 3.92¢g 13.25¢g 11.35¢ 2.58¢ 1492¢g 12.87 g 559¢g 9449 6.84 g 24049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.60 g 9.11g 125¢g 53.17 g 8.99g 1599 33.54¢9g 8.99¢g 095¢g 49.07g 9.99¢g 1.92¢g 4424 g 16.20 g 0.76 g
. Sargaborso krémleves . . .
Gulyasleves [1,3,12], metélttel[1], Paprikas Grizgaluska leves[1,3], Gyimslcsleves [1,7], Fistolt Kunsagi hamis
Tokfézelék [1,7], Csirke » aprika Husos zdldséges kuszkusz[1, yur ) v lebbencsleves[1,7,9,12],

- burgonya [12], Savanyu[15], . . sajtos csirkeragu[1,6,7], o - .
nuggets[1,6,7,9], Kenyér . (5,8,9,11)], Turé rudi[6,7, MRS, Tejberizs kakads szorattal[7,
[1,6.7.(3,5.8.9.10,11,12)] Tk. kenyer[1, (5.8)] Rovides tesztal1] (1,5)], Gytimélcs

1y 15\V, Y, 0,9, ) ) (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] ) ) )
Ebéd
Energia: 705.83 Kcal / 2,950.37 Kj Energia: 669.38 Kcal / 2,798.01 Kj Energia: 731.78 Kcal / 3,058.84 Kj Energia: 649.27 Kcal / 2,713.95 Kj Energia: 561.30 Kcal / 2,346.23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.53¢g 29.12¢g 7519 2494 g 21.39¢g 7.01g 29.52¢g 32159 11.82¢g 39.40¢g 18.27¢g 6.39g 13.37¢g 10.12g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
77459 5409 3.85¢g 89.36 g 0.00g 3.12¢ 79.75¢g 0.00g 2769 80.35g 1249¢ 2479 101.88 g 35469 1729
Taros batyu[1,7, Csokis croissant[1,3,7, Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)], .

(3,5,6,8.9,11,12)] (5.6,8,9.10.11,12)] Puding [1,7] Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)] Zsemle [1], Kockasajt [7,(1)]
Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 K;j Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj Energia: 217.14 Kcal / 907.65 K]

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 8.00g 44049 3.15¢g 12.00 g 6.50g 6.70 g 5309 2859 3.71¢g 548g 2.38¢g 8.48¢g 5.98¢g 3.94¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22509 6.00 g 0.50 g 30.00 g 13.50¢g 0409 41129 13.13¢g 0.759g 23.659g 5009 0.15¢g 30.96 g 0649 1979
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Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk kenyert, Tk kenyert, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Paradicsom,
GyUmolcs tea kf.
Tizérai . ;
Energia: 312.63 Kcal / 1,306.79 Kj
Zsir
12.82¢
Cukor

9.11g

T.Zsirsav
526¢g
S6
1259

Fehérje
9.90¢g
Szénhidrat
39.60 g

Gulyasleves [1,3,12], Bakonyi
sertés ragu[1,7], Parolt rizs

Energia: 687.33 Kcal / 2,873.04 Kj
Fehérje
31.01g
Szénhidrat
71249

T.Zsirsav
8.74¢g
S6
3569

Zsir
30424
Cukor
0.00g

Tuarés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]
Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj

Uzsonna Zsir

T.Zsirsav
4409
Sé

Fehérje
4559
Szénhidrat
22509

8.009g
Cukor

6.00 g 0.50g

Nyomokban mogyorodt,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Szarnyas majas[6],
Sargarépa hasab, Tejeskavé
[1.,7]
Energia: 324.40 Kcal / 1,355.99 Kj
Zsir
10119
Cukor
8.99¢

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Halkrém([3,4,10,(6,7,12)],
Zbldpaprika, Gylimdlcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Kakao [7,(1,5)]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Fétt tojas karika
[3], Mézes tea

Energia: 303.08 Kcal / 1,266.87 Kj
Fehérje
12.90 g
Szénhidrat
37.049g

Energia: 381.54 Kcal / 1,594.84 Kj
Fehérje
14929
Szénhidrat
49.07 g

Energia: 294.60 Kcal / 1,231.43 Kj
Fehérje
944 ¢
Szénhidrat
4424 g

T.Zsirsav
2409
S6
0.76 g

T.Zsirsav Zsir
5599
Sé

1.92g

Zsir
12.87g
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
253g
S6
1319

Zsir
11.05¢g
Cukor
8.99¢g

T.Zsirsav
393¢g
S6
1.089g

Fehérje
1234 g
Szénhidrat
4437g

6.84¢g
Cukor
16.20 g

Grizgaluska leves[1,3],
Paradicsomos kaposzta[1],
Husgombéc(3], Turé rudi[6,7,
(5,8)], Tk. kenyeér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 746.43 Kcal / 3,120.08 Kj

Kunsagi hamis
lebbencsleves[1,7,9,12],
Barackos gombdc fahéjas
szorattal[1,3,7,(5,8,11)],
Gylmolcs

Gyumodlcsleves [1,7],
Sitében siilt rantott hal
[1,3,4], Majonézes
burgonyasalata[3,7,10,12]

Sargaborsé krémleves
metélttel[1], Rakott brokkoli
[1,7]

Energia: 664.13 Kcal / 2,776.06 Kj Energia: 727.88 Kcal / 3,042.54 K Energia: 575.01 Kcal / 2,403.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.75¢g 34.76 g 10499 26.38g 32109 11.06 g 22469 33.369g 6.049g 11.92g 8.97¢ 1.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.65¢g 0.00g 2209 85.81g 12499 3479 81.20g 13.49¢g 2.28¢g 107.93 g 27.13¢ 2169

Csokis croissant[1,3,7, Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],

Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)] Zsemle [1], Kockasajt [7,(1)]

(5,6,8,9,10,11,12)] Puding [1,7]
Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 K Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj Energia: 217.14 Kcal / 907.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00 g 6.509g 6.70 g 5309 2859 3.71¢g 5489 2.38g 8.48¢ 5.98¢g 3.94¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.009g 13.50g 0409 41129 13.13g 0.75¢g 23659 5.009g 0.15¢g 30.96 g 0.64g 1979
dioféléket, szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk! Horvath Eszter, Dietetikus
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Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk kenyert, Tk kenyert, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Paradicsom,
Gyumolcs tea kf.

Energia: 350.13 Kcal / 1,463.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.77 g 13.99¢g 5769
Szénhidrat Cukor Sé
4520 g 10.11g 1.36g

Gulyasleves[1,3,12], Bakonyi
sertés ragu[1,7], orsé
tésztaval[1]

Energia: 830.83 Kcal / 3,472.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42799 37.54 g 1044 g
Szénhidrat Cukor S6
79.099g 0.00g 4129

Tuarés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]

Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 8.00¢g 4409
Szénhidrat Cukor S6
22509 6.00 g 0.50 g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Szarnyas majas[6],
Sargarépa hasab, Tejeskavé
[1,7]
Energia: 348.50 Kcal / 1,456.73 K
Zsir T.Zsirsav
10.26 g 3.98¢g
Cukor Sé
8.99¢ 1159

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Halkrém(3,4,10,(6,7,12)],
Zdldpaprika, Gyimodlcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Kakad [7,(1,5)]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Fétt tojas karika
[3], Mézes tea

Energia: 328.68 Kcal / 1,373.88 K]
Fehérje
13.64 g
Szénhidrat
423449

Energia: 402.87 Kcal / 1,684.00 Kj
Fehérje
16.119g
Szénhidrat
49.09g

Energia: 303.60 Kcal / 1,269.05 K|
Fehérje
944¢g
Szénhidrat
4424 g

T.Zsirsav
7849 2859
Cukor S6
16.20 g 0799

Zsir T.Zsirsav Zsir
14.69 g 6.28 g
Cukor Sé

9999  2.15g

T.Zsirsav
1114 g 2579
Cukor S6
8.99¢g 1469

Fehérje Zsir
13.15¢g
Szénhidrat

48.97 g

Grizgaluska leves[1,3],
Paradicsomos kaposzta[1],
Huasgombdc[3], Turd rudif6,7,
(5,8)], Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 827.80 Kcal / 3,460.20 Kj

Kunsagi hamis
lebbencsleves[1,7,9,12],
Barackos gombdc fahéjas
szorattal[1,3,7,(5,8,11)],
Gylmolcs

Gylmolcsleves [1,7],
Sitében sllt rantott hal
[1,3,4], Majonézes
burgonyasalata[3,7,10,12]

Sargaborso krémleves
metélttel[1], Rakott brokkoli
[1.7]

Energia: 763.22 Kcal / 3,190.26 Kj Energia: 837.24 Kcal / 3,499.66 Kj Energia: 589.55 Kcal / 2,464.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.73¢g 40.85¢g 1243 g 28.59 g 34479 11.35¢g 26.98 g 37969 6.869g 12.36 g 9.11g 1.809g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.319g 0.00g 2629 98.20 g 14999 3.23¢g 93.18¢g 15999 2699 110.77 g 27.13g 197¢g

Csokis croissant[1,3,7, Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],

Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)] Zsemle [1], Kockasajt [7,(1)]

(5,6,8,9,10,11,12)] Puding [1,7]
Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 K;j Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj Energia: 217.14 Kcal / 907.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00 g 6.50g 6.70 g 5309 2859 3.71¢g 548g 2.38¢g 8.48¢g 5.98¢g 3.94¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.009 13.50g 0409 41129 13.13g 0.75¢g 23.65¢g 5.009g 0.159g 30.96 g 0.64g 1979
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Quadro Byte Zrt

étfo e szerda csutorto énte
hétf kedd d tortok tek
Tk kenyert, Kenyer(1,7, Tk. kenyér[1, Tk. zsemle[1, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Paradicsom,
GyUmolcs tea kf.
Tizérai . ;
Energia: 350.13 Kcal / 1,463.54 Kj
Zsir
13.99 g
Cukor

10.11g

T.Zsirsav
5769
S6
1369

Fehérje
10.77 g
Szénhidrat
45209

Gulyasleves[1,3,12],
Tokf6zelék [1,7], Csirke
nuggets[1,6,7,9], Kenyér
[1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)]

Ebéd : :
Energia: 816.24 Kcal / 3,411.88 Kj

Zsir
33.82¢g
Cukor
6.90 g

T.Zsirsav
8.71g
S6
4359

Fehérje
37.31g
Szénhidrat
88.36 g

Tuarés batyu[1,7,

(3,5,6,8,9,11,12)]
Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj
Uzsonna Zsir
8.00g
Cukor

6.00g

Fehérje T.Zsirsav
4559
Szénhidrat

2250 g

4409
Sé
0.50g

Nyomokban mogyorodt,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Szarnyas majas[6],
Sargarépa hasab, Tejeskavé
[1,7]
Energia: 357.50 Kcal / 1,494.35 K]
Zsir
9.90¢g
Cukor
8.99¢

T.Zsirsav
3.92¢g
S6
1599

Fehérje
12.73¢g
Szénhidrat
53.17¢g

Sargaborsé krémleves
metélttel[1], Paprikas
burgonya [12], Savanyu[15],
Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 815.60 Kcal / 3,409.21 K]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Halkrém([3,4,10,(6,7,12)],
Zbldpaprika, Gylimdlcs tea kf.

Energia: 319.68 Kcal / 1,336.26 K]
Fehérje
14.06 g
Szénhidrat
38.14 g

T.Zsirsav
263g
S6
1.02g

Zsir
11.50 g
Cukor
8.99¢g

Grizgaluska leves[1,3],
Husos z6ldséges kuszkusz[1,
(5,8,9,11)], Tard rudif6,7,
(5,8)]

Energia: 814.48 Kcal / 3,404.53 Kj

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Kakao [7,(1,5)]

Energia: 402.87 Kcal / 1,684.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11g 14.69 g 6.28 g
Szénhidrat Cukor S6
49.09 g 9.99¢g 2159

Gylmolcsleves [1,7], Fustolt
sajtos csirkeragu[1,6,7],
Rovidcs6 tészta[1]

Energia: 770.48 Kcal / 3,220.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3050 g 25699 8.56 g 32569 3524g 1248g 4759¢ 22.29¢ 7.99g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.35¢g 0.00g 3859 90.20 g 0.00g 261g 93.18¢g 149949 294¢g

Csokis croissant[1,3,7, Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],

(5.6,8,9.10.11,12)] Puding [1,7] Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)]
Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 K Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00 g 6.509g 6.70 g 5309 2859 3.71¢g 5489 2.38g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.009g 13.50g 0409 41129 13.13g 0.75¢g 23659 5.009g 0.15¢g

dioféléket, szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk! Horvath Eszter, Dietetikus
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(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Fétt tojas karika
[3], Mézes tea

Energia: 303.60 Kcal / 1,269.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9449 7849 2.85¢g
Szénhidrat Cukor S6
4424 ¢ 16.20 g 0.79¢

Kunsagi hamis
lebbencsleves[1,7,9,12],
Tejbegriz kakadszorattal[1,7,
(5)], Gyimolcs

Energia: 609.11 Kcal / 2,546.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.42 g 8.68¢g 2.78¢g
Szénhidrat Cukor S6
114.84 g 40.96 g 1699

Zsemle [1], Kockasaijt [7,(1)]

Energia: 217.14 Kcal / 907.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢ 5.98¢g 3.94¢
Szénhidrat Cukor S6
30.96¢g 0649 1979
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hétfo

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

kedd szerda

csutortok péntek

Zoldséges karfiolleves[9],
Paprikasburgonya [12],
Csalamadé[10,(12)], Zsemle
[1,(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 663.49 Kcal / 2,773.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.024g 22.90¢g 4979
Szénhidrat Cukor Sé
89.87 g 0.00g 352¢g

Sargaborsé krémleves ,
Rakott brokkoli *(12)

Zoldségleves , grizgaluskaval
[1,3], Paradicsomos kaposzta
[1], Hasgombdc [3],
Gylmolcs, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 570.80 Kcal / 2,385.94 K] Energia: 819.04 Kcal / 3,423.59 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.94 g 3.38¢g 26.07 g 3143g 7.309g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 151g 105.53 g 14.99g 3.10g

Gylmolcsleves , Csirke
porkolt , Tészta koret rovidcsé

(1]

Kunsagi husos
lebbencsleves[1,9,12],
Tejberizs rizstejjel,,
kakadszorattal (1,5), Alma

Energia: 617.28 Kcal / 2,580.23 Kj Energia: 812.20 Kcal / 3,395.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.59¢g 4979 15.52¢g 16.47 g 3.99¢g
Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

17.48 g 2459 148509  56.42g 1889

Zoldséges karfiolleves[9],
Paprikasburgonya [12],
Csalamadé[10,(12)]

Ebéd
Energia: 524.71 Kcal / 2,193.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 22479 4769
Szénhidrat Cukor S6
60.71 g 0.00g 3.12¢g

Sargaborsé krémleves ,
Rakott brokkoli *(12)

Zoldségleves , grizgaluskaval
[1,3], Paradicsomos kaposzta
[1], Hasgomboc[3],
Gylmolcs, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 570.80 Kcal / 2,385.94 Kj Energia: 788.56 Kcal / 3,296.18 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.94 g 3.38¢g 25.94 g 31.33g 7.30g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

000g  151g 9891g  14.99g  3.30g

Kunsagi husos
lebbencsleves[1,9,12],

Gylmolcsleves , Csirke Tejberizs rizstejjel,,
porkolt , orsé tésztaval[1] kakaodszorattal (1,5), Alma,

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 668.71 Kcal / 2,795.21 Kj Energia: 950.98 Kcal / 3,975.10 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.38g 5399 19.78 g 16.90 g 4209
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

17.48¢g 2259 177.66 g 56.42 g 2289

Quadro Byte Zrt

Z0oldséges karfiolleves[9],
Paprikasburgonya [12],
Csalamadé[10,(12)]

Ebéd Energia: 524.71 Kcal / 2,193.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.76 g 22479 4769

Szénhidrat Cukor S6

60.71 g 0.00g 3.12g

Sargaborso krémleves ,
Rakott brokkoli tejfollel[7]

Z0ldségleves , Paradicsomos
kaposzta, Hisgombéc[3],
Gylmolcs

Energia: 689.89 Kcal / 2,883.74 Kj Energia: 622.74 Kcal / 2,603.05 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.24 g 7.069g 19.98 g 30.35¢g 6.98g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

0.00g 1259 65.96 g 14.99 g 2779

12

Gylmolcsleves , Csirke

porkalt, Glut[(:asr;mentes orso Tejberizs [7], kakadszorattal

Kunsagi husos
lebbencsleves[9,12],

(1,5), Alma

Energia: 669.89 Kcal / 2,800.14 Kj Energia: 769.29 Kcal / 3,215.63 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.92¢g 5499 2191g 16.659 5679
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.48 g 2.35¢g 131.07 g 46.16 g 1.869
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A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk! Horvath Eszter, Dietetikus
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