Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd

Etlap ( Iskola)

K6zépso homoki utca 4 2024 10 07 o 2024 10 13

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2024.10.07 2024.10.08. 2024.10.09. 2024.10.10. 2024.10.11.

11zoral
Gyiimdles tea Tej (07} Gyiimdles tea Tejeskave (07 Gyiimoles tea
Kenyér (01)) Dios tekercs Giirdg zsemle Vajas kalacs (01,03) Felbarna kemyér (01,)
Zoldfiszeres vajlkrém (07.05) Margarin Tepertdikrém (01.)

{07.03) Kométa sertés parizsi (06 Lilahagvma

E: 843(Xj) 202X Caly
E: (@Kol K(g)8z: 32(z)
Zsir: 1{g)Cuk: 10(2)86:0,00(g)

E:1 449(Kj) 347(KCal)
F: 12(gKol: 24()8z 38(z)
Zsir: 15(®)Cuk: X(2)$6:0,00()

E:1 207(Xj) 289(XCal)
F: 9(Kol: 26(z)Sz: 24(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)86:0,00(g)
TelZs: 0(@Ca: O(mp)

E:1 050(Kj) 251(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(}Sz: 27(e)

Zsir: 10(g)Cuk: 10(2)80:0.00(g)

TelZs: 0(®)Ca O(me)

E:1 835Xy 435(XCal)
F: 16(2Xcl: 86(x)Sz: 34(z)
Zzir: 15(g)Culke: 10(2)S86:1,10(2)
Tel.Zz: O(mCa: {mg)

E:1 678(Kj) 401K Cal)
F: 22(nKol: 49(z)Sz: 51(z)
Zsir: HgCuk: §(m86:2.01()

E2 637(Kj) 631(KCal)
F: 16(5)Kol: 2(2)Sz: 96()
Zsir: 10(@Cuk: 15()86:2.00()

E:1 458(Xj) 348(KCal)
F: 16(2)Kol:137(0)Sz: 40(x)
Zzir: 12(5Cuk: 0(g)S8:3.00(m)
TelZs: O(gCa: O(mg)

E:3 020(Xj) R23(KCal)
F: 30(@Xol: 30(25z:201(x)

Zsir: 10()Cuk: 3(©)86:2.00()

TelZs: 0(@Ca: C(mg)

TelZz O(@Ca O(me) TelZs: O0(Ca O(mg)
Ebed
Bazsalikomos paradicsom leves (01,03.05) Huisleves (09.01.03,) Tojis leves (03,01.) Karfiol leves (01,03) Gulyis leves
Bugaci tolany (06,) Gyiimales martis (07.01) Zoldbah fozelék (03.01,07) Rintott 100%-0s Frosta halrudak (04 Daras metelt (01.03)
Bulgur (01 Burgonya Sertés porkolt Parolt rizskoret Gyiiméles Gntet
Fott s Gyiimles Tartar martas (07,10,)

E:3 038K 27XCaly
F: 21(@XKel: 57(2)Sz: 67(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 30(z)80:2.00(z)
Tzl.Zz: O(gCa: C(mg)

E: 820(K) 198X Cal)
E: 3(@XKel: 0(z)8z: 38(my
Zsir: AmCul: K(g)86:0,00()
TelZz: O(g)Ca: O(mg)

E: 903Ky 216K Cal)

F: 1(@Xel: M(g)sz: %@
Zzir: 3(g)Cuk: U(g)80:0.00()

TelZz: O(@)Ca: O(mg)

E:1 007(Xj) 241X Caly
F: 11{g)Kol: 19(g)Sz: 36(g)
Zsir: 3(g)Cul: ((g)806:1.00()
TelZs: O(@Ca C(mg)

E: 769(Xj) 184K Cal)
F: 6(@Xel: 08z 33(@
Zeir: 3(@)Culi: 0(2)56:0,00(g)
Tel.Zs: G(g)Ca: O(me)

TelZz: G(g)Ca: Clmg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
uzsonna
Kenyeér(01)) Teljes kidrlésii kenyér (03,07.01,) Kenyeér (01, Kenyér(01,) Kifli (01,07}
Margarin Margarin Korozott (07.01,03) Margarin Kocka sajt {07,
Sargabarack lelvar Zala felvagott (06.) Z51d paprika Szerencse szelet
Paradicsom Jégesapretek

E: 823(X)y 221(XCal)
E: 28(x)Kol: U(msz: 37(g
Zsir: 3(g)Cule: Kg)80:0.10(z)
Tel.Zz: G(®Ca: Olmg)

01=G1.2EDA=kBkrdidk 03=Tojas, 04=Halak,05=F5ldimogyors,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Disfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




