Remeényseg Iskola

Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.

E} Quadro Byte Zrt

heétfo kedd szerda csiitortok péntek
Kenyer{1,7, Tk. zsemle[d, Kenyér[1, Kenrporl ], Kenyér[1,7,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Trappista
sajt[7], Zoldpaprika,
Gylimdlcs tea kf.
Tizorai i )
Energia: 373.29 Kcal / 1,560.35 Kj
Zsir
14.93g
Cukor

8.99¢g

T.Zsirsav
8.73¢g
S6
1.96 g

Fehérje
16.22¢g
Szénhidrat
42349

Zellerkrémleves gyonggyel
[1,3,7,9], Porkolt(1,3,7),
Lencsef6zelék [1,10,(3,7,12)],
Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Ebéd
Energia: 848.82 Kcal / 3,548.07 Kj
Fehérje
45579
Szénhidrat
84.21g

T.Zsirsav
10.35g
S6
2579

Zsir
35399
Cukor
1509

Pizzas csigal[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 K]
Fehérje ‘
5589
Szénhidrat
19.20 g

Uzsonna ;
T.Zsirsav

522g
So
1.20¢g

Zsir
9.60 g
Cukor
3.94¢g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém([7],
Kigyouborka, Vanilias tej[7]

Energia: 387.16 Kcal / 1,618.33 K]

Fehérje
12.64 g
Szénhidrat
51.10g

Zsir

13.25¢g

Cukor

9.99 g

T.Zsirsav

6.15¢
86

1.18g

Husos burgonyaleves
[1,3,9,12,(7)], Eszterhazi
sertéstokany([1,7,10,(3,12)],
Makaraéni[1]

Energia: 788.29 Kcal / 3,295.05 Kj

Fehérje
31.78g
Szénhidrat
85.82¢g

Zsir

3544 ¢
Cukor
2509

T.Zsirsav
10.15¢
S6
1.88¢g

Almas parna [1,3,7,
(5,6,8,9,11,12)]

_Energia: 143.60 Kcal / 600.25 K

‘ Fehérje
1.889g
Szénhidrat
16.40 g

Oldalak

Zsir

7609
Cukor
4404

‘T.Zsirsav
4.00g
S6
021g

172

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Csirkemell
sonka, Kigyéuborka,
Tejeskavé[1,7]

Energia: 348.80 Kcal / 1,457.98 Kj

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Baromfi
parizsi (7), Gylimolcs tea kf.

Energia: 314.96 Kcal / 1,316.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.41g 10.91g 4.10g 17479 8.51¢g 3.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.84¢g 8.99¢g 1.43g 48.74 g 9.99¢g 1.69g

Zoldborsé krémleves
kenyérkockaval[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)], Parizsias
csirkemell [1,3], Petr.
burgonya [12],
Kaposztasalata[10,(12)]

Energia: 739.34 Kcal / 3,090.44 Kj

Csontleves, cérnametélt[1],
Paradicsomos rizottd
(1,3,7,9), Gyiimolcs

Energia: 790.45 Kcal / 3,304.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34419 18.15¢g 2679 44.56 g 18.39g 293¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
120.84 g 3.50¢g 1.90¢g 94.42¢g 5.74¢g 3.96 g

R. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Lekvaros fank[1,3,7,(6,8,11)]
Gyuimoélcsjoghurt[7]

Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav k Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.45¢g 4224 2.08g 437g 8.77g 3.28g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.43¢g 8.50g 0.87g 35.23¢g 0.00 g 0.62g

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém[3,7,10,(1)],
Gylimolcs tea kf.

Energia: 296.09 Kcal / 1,237.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5699 10.50 g 1.68¢g
Szénhidrat Cukor S6
43.53¢g 8.99¢g 1.03g

Kelkaposzta leves[1,7,12,
(3)], Turéval tolt. nudli édes
Ontettel[1,7], Gylimdlcs,
Kenyeér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 749.57 Kcal / 3,133.20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.299g 17.53¢ 5699
Szénhidrat Cukor S6
123.13g 6.99¢g 240¢g

Sajtos croissant[1,3,7]

Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50¢g 10.00 g 550¢g
Szénhidrat Cukor So
18.00 g 0.75g 0.90g
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hétfo kedd szerda csiitortok péntek

e p &r[1 2
Kenyer 1.7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1, Kenyeér(1, Kenyér[1,7
(3,5,6,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Lot : (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], T . (3,5,6,8,910,11,12)],
Margarin Light(7), Trappista U o A . Margarin Light(7), Csirkemell e
sajt[7], Zéldpaprika Snidlinges vajkrém[7], Margarin Light(7), Baromfi sonka, Kigyéuborka Padlizsankrém([3,7,10,(1)],
], Z: ; S Vanilids tei L P e . , Kigyo ! P :
Gylimélcs tea kf. Kigyouborka, Vaniliés tej[7]  parizsi (7), Gylimolcs tea kf Tejeskavé[1,7] Gyumdilcs tea kf
Tizérai
Energia: 327.10 Kcal / 1,367.28 Kj Energia: 387.16 Kcal / 1,618.33 Kj Energia: 261.56 Kcal / 1,093.32 Kj Energia: 304.80 Kcal / 1,274.06 Kj Energia: 270.49 Kcal / 1,130.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.45g 11.12g 6509 12,649 13259 6.15¢g 8.509. 8.069 3.00g 15.16 g 6.91g 3.08g 495¢g 10.41g 1.64g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42189 8.99g 169g 51.10 g 9.99¢g 118¢ 37.08¢ 8999 1129 43.94 g 9.999 1.37¢g 38.23¢ 8.99¢g 0.88g
Zellerkrémleves gyonggyel > Zoldporso k’remleves Kelkaposzta leves[1,7,12,
b % Husos burgonyaleves . . kenyérkockaval[1,6,7, o .. ,
[1,3,7,9], Lencsef6zelék T Csontleves, cérnametélt[1], o (3)], Taroval tolt. nudli édes
. [1,3,9,12,(7)], Eszterhazi ) R (3,5,8,9,10,11,12)], Parizsias 2 o
[1,10,(3,7,12)], Porkolt(1,3,7), B : Paradicsomos rizotté . ontettel[1,7], Gylimdlcs,
Kenvé sertéstokany[1,7,10,(3,12)], o csirkemell [1,3], Petr. i
enyeér[1, b (1,3,7,9), Gyimolcs Kenyér[1,
(3,5,6,7,8.9,10,11,12)] Malsronif] _ Bargonya [12], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
< R Kaposztasalata[10,(12)] e
Ebéd
Energia: 725.30 Kcal / 3,031.75 Kj Energia: 707.40 Kcal / 2,956.93 Kj Energia: 689.33 Kcal / 2,881.40 Kj Energia: 650.46 Kcal / 2,718.92 Kj Energia: 652.91 Kcal / 2,729.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37479 30.01g 851g 35939 30349 8.88¢ 28.41g 14.83 g 2179 39.98 g 15.22¢g 247¢g 17479 15.48 g 4.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.779 1209 2.10¢g 73.96 g 2.00g 1.63 g 109.12 g 3.00g 1.59 g 84.76 g 4.43g 2949 106.83 g 5.00 g 2.08¢
_ ; L R. zsemle[1
7 ’ . . 4 .
Pizzas csiga[l,7, Alimas pamaillyo7, (3,5.6,7.8.910,11.12),  Lekvaros fank[1,3,7,(6,8,11)]  Saitos croissant[1,3,7]
(3,5,6,8,9,10,11,12)] (5,6,8,9,11,12)] s
Gylimolcsjoghurt[7]
Uzsonna Energia: 189.00 Kcal / 790.02 K| Energia: 143.60 Kcal / 600.25 Kj Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj ~ Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir _ T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58g 9.60g 5229 1.889 7609 4009 6.45¢ 4229 2.08g 4379 8.77g 3289 6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.20g 394g° 1209 16.40 g 4409 021g 34.43 g 8.50 g 0.87g 3523 g 0.00g 0.62g 18.00 g 0.75g 0.90g

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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