Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd

Ko6zépso homoki utca 4

Etlap ( Ovoda )

2024.10.07 - 2024.10.13.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.10.07 2024.10.08. 2024.10.09. 2024.10.10. 2024.10.11.
11zoral
GyiimGles tea Tej (07.) Gyiiméles tea Tejeskave (07) Gyiimdles tea
Kenyér (01.) Digs tekercs Girdg zsemle Vajas kaldes (01.03) Felbarna kenyeér (01.)
Zoldfiszeres vajlorém (07.03) Margarin Tepertdkrém (01.)
Kigyd uborka Kométa sertés parizsi (06.) Lilahagyma

E: 878(Xj) 210(XCal)
F: 3(@Kol: 0(g)sz: 34(z)
Zsir: 1(g)Cuk: 10(2)86:0,00(g)
TelZs: 0(®)Ca: O(me)

E:1 449(Kj) 347(KCal)
F: 12(g)Kol: 24(z)8z: 38(»)
Zsir: 15(g)Cule: 0(2)56:0.00(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp)

E:1207(Kj) 28%(XCal)
F: 9(@Kol: 26(5)Sz: 24(g)
Zsir: 12(g)Culke: 10(2)86:0.00(z)
TelZs: 0(@Ca: O(mg)

E:1 030(Xj) 251(KCal)
F: 11(g)Kel: 28(g)5z: 27(g)
Zsir: 10(g)Culk: 10(g)56:0.00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 835(Xj) 439X Cal)
F: 16(5)Kol: 86(2)8z: 34(g)
Zzir: 15(g)Culke: 10(g)86:1.10(8)
TelZs: 0(@Ca: 1{mg)

Ebed

Bazsalikomos paradicsom leves (01,03,09)

UZsonna

Bugaci tolany (06))
Bulgur (01)

E:1 678(Xj) 401(KCal)
F: 22(2)Keol: 49(z)Sz: 51(g)
Zsir: HgCulk: §(z)86:2.01(5)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Huisleves (09,01,05))
Gyiimdles martas (07,01)
Fott huas
Fott burgonya

E:2 101(Xj) 503K Caly
F: 13(g)Kol: 41(g)Sz: 71(®)
Zzir: S(g)Cuk: 13(2)86:2.00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Tojis leves (03,01,)
Zbldbab fozelék (03,01,07)
Sertés porkdlt
Gyiimdles

E:1 438(Kj) 349X Caly
F: 16(x)Kol:137(g)8z: 40(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)$6:3,00(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Karfiol leves (01,03))
Rantott 100%-o0s Frosta halrudak (04,)
Parolt rizekéret
Tartar martas (07.10,)

E:3 020(K) T23(KCal)
F: 30(g)Kol: 30(98z:201(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 3(2)86:2.00(x)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Gulyis leves
Daras metélt (01,03
Gyiimoles omtet

E:3 038(Kj) 27XCaly
F: 21(®Xol: 57(g)8z: 67(z)
Zsir: 49(g)Cuk: 30(2)86:2,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

Kenyér(01)
Margarin
Sargabarack lekvar

E: 829(Xj) 198(XCal)
F: 5(gKol: O(g)Sz: 38(m)
Zsir: 2(g)Culc: ((g)86:0.00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Kenyér(01,.)
Margarin
Zala felvagott (06.)
Paradicsom

E: 793(Kj) 190(KCal)
F: 6(9Kol: 0(m)Sz: 34(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)80:0.00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Teljes kidrlésii kenyér (03,07.01.)
Korbzott (07,01,03)
Zisld paprika

E1 M'f(Kj} 267X Caly
F: 13(g)Kol: 19(g)8z: 11(g)
Zsir: 5(g)Culc: (g)86:1,00(2)
TelZs: O(Ca: O(mg)

Kenyér(01,)
Margarin
Szerencse szelet
Jégesapretek

E: 769(Kj) 184(KCal)
F: 6(@Kol: 0(g)Sz: 33(m)
Zsir: 3(2)Cuk: 0(2)86:0.00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Kifli (01,07))
Kocka sajt (07)

E: 923(Kj)y 221(XCal)
F: 28(g)Kol: O(g)Sz: 37(®)
Zsir: 3(g)Cul: (g)80:0.10(x)
TelZs: 0(Ca: O(mg)

01=Gl2E)dA=kBfdidk,03=Tojas,04=Halak,05=F 5ldimogyors,06=Szsjabab,07=Tej,08=Diofélék, 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




