Reménység Ovoda

Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.

E} Quadro Byte Zrt

hetfo kedd szerda csiitortok péntek
Kanyar[1,7, Tk. zsemle[1, Kenyer[1, pamyEi], Kenyer[1,7,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Trappista
sajt[7], Zéldpaprika,
Gylimdlcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Csirkemell
sonka, Kigydéuborka,
Tejeskave[1,7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém[7],
Kigyduborka, Vanilias tej[7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Baromfi
parizsi (7), Gyimolcs tea kf.

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém[7], Gylimdlcs
tea kf.

Tizérai Energia: 273.94 Kcal / 1,145.07 Kj Energia: 356.64 Kcal / 1,490.76 Kj Energia: 193.06 Kcal / 806.99 Kj Energia: 268.62 Kcal / 1,122.83 Kj Energia: 201.35 Kcal / 841.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11859 10.91g 6.42¢ 12299 10.24 g 422¢ 5.78¢g 6.06 g 2309 12.75g 6.30g 2.89¢g 5689 267g 1.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31289 8999 139 50.63 g 9.99g 1189 27.729 8.99 g 0779 3897 g 9.99¢g 1.07g 37.889 8.99¢ 1.00 g
Zellerkrémleyes__ gyonggyel Husos burgonyaleves . . éﬂgg&fgkgfame\ée; Kelké3p9$zta’_leves[1_,7',1 2,
[1,3,7,9], Porkolt(1,3,7), a Csontleves, cérnametélt[1], G (3)], Turoval tolt. nudli édes
Lencsefézelék [1,10,(3.7,12), _L1:3:9:12,(7)), Eszterhazi Paradicsomos rizotts  (0:8:9,10,11,12)], Périzsias - Tyb og 71" Gyiimales,
Kenyér[1, sertéstokany[1 ,’7,.1 0,(3,12)], (1,3,7.9), Gyiimélcs csirkemell [1,3], Petr. Kenyér1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] Makardni[i] ot burgenya]12], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd . aposztasalata[10,(12)]
Energia: 554.18 Kcal / 2,316.47 K] Energia: 516.72 Kcal / 2,159.89 Kj Energia: 584.40 Kcal / 2,442.79 K] Energia: 544.02 Kcal / 2,274.00 Kj Energia: 533.05 Kcal / 2,228.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.33¢g 22779 6.48 g 25.699 20.51g 5.63¢g 22.60g 11.31g 1.649 28.54 g 15.82¢g 2349 14.93¢g 11.76 g 3.659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.009g 1.00g 1.03¢g 58.53 g 0.50g 0.89¢g 96.77 g 2509 1119 68.81g 3.03¢g 1.78 g 88.61g 4.00 g 1.659g
o 4 o R. zsemle[1,
@ 2‘%1359"15'3?[11 17 3 A'(’;‘%sgpgrq‘: [112'?]'7* (3.56.7,89.1 0,1[1 12),  Lekvaros fank[1,3,7,(6,8,11)]  Sajtos croissant[1,3,7]
L B T e Gyumélcs joghurt [7]
Uzsonna Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj Energia: 143.60 Kcal / 600.25 Kj Energia: 184.20 Kcal / 769.96 K] Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 K] Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 9.60 g 5229 1.88 g 7.60g 4.00g 5.86 g 260g 2129 437g 8.77g 3.28g 6.50 g 10.00 g 5.50g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.20 g 3949 120 g 16.40 g 4409 021g 33409 11.23g 0.69g 3523 g 0.00g 0629 18.00g 0.75g 0.90g

Nyomokban mogyordédt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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