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Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kenyér1,7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7, Tk. kenyerf1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Paradicsom, Gyimolcs

tea kf.
Energia: 327.79 Kcal / 1,370.16 Kj
Zsir
11.09¢g
Cukor
8.99¢

Tizérai
T.Zsirsav
6.51g
So
1.69¢g

Fehérje
13.39¢
Szénhidrat
42489

Zellerkrémleves gyonggyel
[1,3,7,9], Lencsef6zelék
[1,10,(12)], Porkolt, Tk.
kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 689.49 Kcal / 2,882.07 Kj
Zsir
20.76 g
Cukor

3509

T.Zsirsav
4609
S6
2809

Fehérje
414949
Szénhidrat
81.38¢g

Vanilias croissant[1,3,7,
(5,6,8,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj
Zsir
12.00g
Cukor
13.50¢g

Uzsonna
T.Zsirsav

6.50 g
S6
040g

Fehérje
3.15¢g
Szénhidrat

30.00g

Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém(7],
Kigyéuborka, Vanilias tej[7]

Energia: 395.19 Kcal / 1,651.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.64 g 13.25¢g 6.159g
Szénhidrat Cukor S6
53.10¢g 11.99¢g 1.18g

Magyaros burgonyaleves
[1,3,9,12], Eszterhazi
sertéstokany[1,7,10,(12)],
Makaroni[1]

Energia: 660.11 Kcal / 2,759.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.76 g 29.17 g 8419
Szénhidrat Cukor S6
7298 g 2009 2269

Molnarka [1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)]

Energia: 130.51 Kcal / 545.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
391g 349¢ 1449
Szénhidrat Cukor Sé
20.85¢g 0.24g 043g
Oldalak 1/ 2

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

Energia: 272.96 Kcal / 1,140.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 8.64 ¢ 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.48 g 8.99¢g 1.53¢g

Husgaluska leves[1,3],
Paradicsomos rizotté [7,
(1,9)], Gyuimolcs

Energia: 708.85 Kcal / 2,962.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.23g 23519 8.03g
Szénhidrat Cukor S6
80.75g 3.00g 3.13¢g

Teljes kiérlésa kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)],
Gylmolcsjoghurt[7]

Energia: 211.16 Kcal / 882.65 K]
Fehérje

6.83g

Szénhidrat

33399

T.Zsirsav
2589
So6
0.88g

Zsir
498¢g
Cukor
9.07¢g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csirkemell
sonka, Jégcsapretek,
Tejeskaveé[1,7]

Energia: 299.06 Kcal / 1,250.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.02g 6.83¢g 3.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
42.95¢ 8.99¢g 1369

Zoldborsé krémleves
kenyérkockaval[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)], Sult
csirkecombfilé(1,3,6,7,10,11),
Hagymas tértburgonya[12],
Parolt kaposzta

Energia: 674.41 Kcal / 2,819.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35439 2474 9 4109
Szénhidrat Cukor S6
75.679g 4509 2849

Bécsi fank [1,3,6,7,(5,8,11)]

Energia: 214.20 Kcal / 895.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.94¢ 8469 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
299449 1179 0.52¢g

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém([3,7,10],
Gylmolcs tea kf.

Energia: 259.24 Kcal / 1,083.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
553¢g 6.64 g 1149
Szénhidrat Cukor S6
43.21¢ 8.99¢g 1119

Kelkaposzta leves[1,7,12],
Turdval tolt. nudli édes
Ontettel[1,7], Gyimolcs, Tk.
kenyeér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 641.69 Kcal / 2,682.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17459 16.91¢g 5359
Szénhidrat Cukor S6
101.13 g 5009 2.08g

Pizzas csiga[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 g 9.60 g 5229
Szénhidrat Cukor S6
19.20 g 394¢g 1209

2026.10.01. 16:39:30 | QB - Elelem



Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk kenyert, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7, Tk. kenyert, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Paradicsom, Gyimolcs

tea kf.

Energia: 318.79 Kcal / 1,332.54 Kj
Zsir

1145¢
Cukor
8.99¢

Tizérai
T.Zsirsav
6.57 g
So
1259

Fehérje
13.81¢g
Szénhidrat
38.28 g

Zellerkrémleves gyonggyel
[1,3,7,9], Magyaros csirkem3j
[1], F6tt burgonya [12],
Csemege uborka[10,(12)]
Ebéd
Energia: 628.38 Kcal / 2,626.63 Kj
Zsir
2526 g
Cukor
1349

T.Zsirsav
4439
S6
2729

Fehérje
28.63 g
Szénhidrat
69.01g

Vanilias croissant[1,3,7,
(5,6,8,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj
Zsir
12.00g
Cukor
13.50 g

Uzsonna
T.Zsirsav

6.50g
So6
040g

Fehérje
3.15¢g
Szénhidrat
30.00 g

Nyomokban mogyoroét,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém(7],
Kigyduborka, Vanilias tej[7]

Energia: 395.19 Kcal / 1,651.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.64 g 13.25¢g 6.159g
Szénhidrat Cukor S6
53.10¢g 11.99¢g 1.18g

Magyaros burgonyaleves
[1,3,9,12], Kolozsvari rakott
kaposzta[1,7,(12)], Kenyér

[1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)]

Energia: 717.39 Kcal / 2,998.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2554 g 30.89¢g 9.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé
82.12¢g 0.00g 3.26¢g

Molnarka [1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)]

Energia: 130.51 Kcal / 545.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
391g 349¢ 144 g
Szénhidrat Cukor S6
20.85¢g 0.24g 043g

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

Energia: 272.96 Kcal / 1,140.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 8.64 ¢ 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.48 g 8.99¢g 1.53¢g

Husgaluska leves[1,3],
Parajf6zelék[1,7], Stefania
[1,3,6,7,(5,8,9,10,11,12)],

Gyumoélcs, Kenyér[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)]

Energia: 724.50 Kcal / 3,028.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33629 36.64 9 10.80 g
Szénhidrat Cukor Sé
62.11g 0.00g 3419

Teljes kiérlésa kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)],
Gylmolcsjoghurt[7]

Energia: 211.16 Kcal / 882.65 Kj
Fehérje
6.83g
Szénhidrat
33.39¢g

T.Zsirsav
2589
So6
0.88¢g

Zsir
498¢g
Cukor
9.07¢g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 2/ 2

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csirkemell
sonka, Jégcsapretek,
Tejeskaveé[1,7]

Energia: 299.06 Kcal / 1,250.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.02g 6.83¢g 3.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
42.95¢ 8.99¢g 1369

Zo6ldborso krémleves
kenyérkockaval[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)], Parizsias
csirkemell [1,3], Petr.
burgonya [12], Savanyu[10,
(12)]

Energia: 637.96 Kcal / 2,666.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.81g 14.03 g 2309
Szénhidrat Cukor Sé
84509 443g 3.18¢g

Bécsi fank [1,3,6,7,(5,8,11)]

Energia: 214.20 Kcal / 895.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.94¢ 8469 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
299449 1179 0.52¢g

didoféléket szezdmmagot tartalmazhat.

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém([3,7,10],
Gylmolcs tea kf.

Energia: 259.24 Kcal / 1,083.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
553¢g 6.64 g 1149
Szénhidrat Cukor S6
43.21¢ 8.99¢g 1119

Kelkaposzta leves[1,7,12],
Mac and cheese /Szarvacska
tészta sajtszosszal/[1,6,7],
Gylmolcs, Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 670.41 Kcal / 2,802.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.18¢ 20.01g 6.74g
Szénhidrat Cukor Sé
96.63 g 0.00g 1679

Pizzas csiga[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 g 9.60 g 5229
Szénhidrat Cukor S6
19.20 g 394¢g 1209
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Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk. kenyer[1, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7, Tk. kenyerf1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Paradicsom, Gyimolcs

tea kf.

Energia: 364.98 Kcal / 1,525.62 Kj
Zsir

1526 g
Cukor
8.99¢

Tizérai
T.Zsirsav
8.80¢g
So
1.52¢g

Fehérje
16.58 g
Szénhidrat
38449

Zellerkrémleves gyonggyel
[1,3,7,9], Magyaros csirkem3j
[1], F6tt burgonya [12],
Csemege uborka[10,(12)]
Ebéd
Energia: 700.93 Kcal / 2,929.89 Kj
Zsir
27.30¢g
Cukor
1.79¢g

T.Zsirsav
4999
S6
3699

Fehérje
33919
Szénhidrat
76.87 g

Vanilias croissant[1,3,7,
(5,6,8,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj
Zsir
12.00g
Cukor
13.50¢g

Uzsonna
T.Zsirsav

6.50 g
S6
040g

Fehérje
3.15¢g
Szénhidrat

30.00g

Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém(7],
Kigyéuborka, Vanilias tej[7]

Energia: 395.19 Kcal / 1,651.89 K]
Zsir
13.25¢g
Cukor
11.99¢g

T.Zsirsav
6.159g
S6
1189

Fehérje
1264 g
Szénhidrat
53.10¢g

Magyaros burgonyaleves
[1,3,9,12], Kolozsvari rakott
kaposzta[1,7,(12)], Kenyér

[1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)]

Energia: 788.29 Kcal / 3,295.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27909 36.16 g 11559
Szénhidrat Cukor S6
85.37 g 0.00g 3.86g

Molnarka [1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)]

Energia: 130.51 Kcal / 545.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
391g 349¢ 1449
Szénhidrat Cukor Sé
20.85¢g 0.24g 043g
Oldalak 1/ 2

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

Energia: 293.26 Kcal / 1,225.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9429 10.34 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.64 g 8.99¢g 1.73¢g

Husgaluska leves[1,3],
Stefania[1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)],
Parajfézelék[1,7], Gyimdlcs,
Kenyér[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)]

Energia: 817.15 Kcal / 3,415.69 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.95¢g 41109 1211g
Szénhidrat Cukor S6
70.71g 0.00g 3.76 g

Teljes kiérlésa kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)],
Gylmolcsjoghurt[7]

Energia: 211.16 Kcal / 882.65 K]
Fehérje

6.83g

Szénhidrat

33399

T.Zsirsav
2589
So6
0.88g

Zsir
498¢g
Cukor
9.07¢g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csirkemell
sonka, Jégcsapretek,
Tejeskaveé[1,7]

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém([3,7,10],
Gylmolcs tea kf.

Energia: 367.16 Kcal / 1,5634.73 K| Energia: 321.69 Kcal / 1,344.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.14 g 8.58¢g 3.749g 6.43 g 10.59g 1.72¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
52.35¢g 8.99¢g 1769 48.83 g 8.99¢g 1.18g

Zo6ldborso krémleves
kenyérkockaval[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)], Parizsias
csirkemell [1,3], Petr.
burgonya [12], Savany([10,
(12)]

Energia: 739.43 Kcal / 3,090.82 Kj
Fehérje
44729
Szénhidrat
95.34 g

Kelkaposzta leves[1,7,12],
Mac and cheese /Szarvacska
tészta sajtszosszal/[1,6,7],
Gylmolcs, Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 755.65 Kcal / 3,158.62 Kj
Fehérje
25.74 g
Szénhidrat
110.38 g

T.Zsirsav
7129
So6
1959

Zsir
22.06 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
2.82¢g
So6
4.009g

Zsir
17.93¢g
Cukor
5749

s Pizzas csiga[1,7,
Bécsi fank [1,3,6.7,(5,8,11)] (35058 15’1[1 o

Energia: 214.20 Kcal / 895.36 Kj Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.94¢ 8469 3.58¢g 5.58 g 9.60 g 5229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.94 g 1179 0.52¢g 19.20 g 394¢g 1209
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

Kenyér[1,7, Tk. kenyér[1,

Tk. zsemle[1 Kenyér[1,7 Kenyér[1,7
(3.5,6,8,9,10,11,12)], sernelt: ool (3,56,7.8,9,10,11,12)], enyerft. 7,
M . . . (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,8,9,10,11,12)], . . (3,5,6,8,9,10,11,12)],
argarin (7), Trappista sajt o o ; Y Margarin (7), Csirkemell AR
[7], Paradicsom, Gyiimélcs Snidlinges vajkrém(7], Margarin (7), Baromfi parizsi sonka, Jégcsapretek Padlizsankrém[3,7,10],
’ ; Kigyo rka, Vanilias tej[7 7 umdlcs tea kf. L e ’ Umdlcs tea kf.
toa K. gybéuborka, Vanilias tej[7] (7), Gyimolcs tea Tejeskavé[1,7] Gyiimélcs tea
Tizérai
Energia: 373.98 Kcal / 1,563.24 Kj Energia: 395.19 Kcal / 1,651.89 K] Energia: 293.26 Kcal / 1,225.83 K] Energia: 367.16 Kcal / 1,534.73 Kj Energia: 321.69 Kcal / 1,344.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.16 g 14.90 g 8749 12.64 g 13259 6.159 9.42g 10349 3.99g 18.14g 8.58g 3.74g 6.43g 10.59 g 1729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42649 8.99¢g 1.96 g 53.10 g 11.99¢g 1.18g 39.649g 8.99¢g 1.73g 52.35¢g 8.99¢g 1.76 g 48.83 g 8.99¢g 1189
. . Zo6ldborso krémleves .
Zellerkrémlev n | . . Kelk zta leves[1,7,12
ellerkremieves gyonggye Magyaros burgonyaleves . kenyérkockaval[1,6,7, gaposzia le es[ 2 ]
[1,3,7,9], Porkolt, e Husgaluska leves[1,3], . Taroval tolt. nudli édes
A [1,3,9,12], Eszterhazi . . : (3,5,8,9,10,11,12)], Sult .. S
Lencsefézelék [1,10,(12)], Tk. : . Paradicsomos rizotté [7, . e Ontettel[1,7], Gyimdlcs, Tk.
kenyér[1 sertéstokany[1,7,10,(12)], (1,9)], Gyiimdlcs csirkecombfilé(1,3,6,7,10,11), kenyér[1
’ Makaroni[1 e Hagymas tortburgonya[12 ’
(3,5.6,7,8,9,10,11,12)] akaroni[1] agymas 0 burgonya[12], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
. arolt kaposzta
Ebéd
Energia: 797.59 Kcal / 3,333.93 Kj Energia: 791.26 Kcal / 3,307.47 Kj Energia: 814.86 Kcal / 3,406.11 Kj Energia: 724.06 Kcal / 3,026.57 Kj Energia: 741.64 Kcal / 3,100.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.48 g 2442 ¢ 5489 31.48¢ 3684g 10429 50.35g 26.72 g 9.01g 37.06 g 26.41g 4369 20.83g 18.03 g 5.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
90.98 g 2.00g 3.58¢g 83.75¢g 2509 3.12¢g 91.76 g 3509 3.54¢g 82529 5.00g 295¢g 119.67 g 5.00¢g 2479
Vanilias croissant[1,3,7, Molnérka [1,3,6.7, Te?g%"éog'ﬁj”1k2'f)']'[1’7’ Béos! fénk [1.3.6.7.(5.6.11)] Pizzas csiga[1,7,
(5,6,8,11,12)] (5,8,9,10,11,12)] Gyimbicsjoghurt7] (3,5,6,8,9,10,11,12)]
Uzsonna Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 130.51 Kcal / 545.53 Kj Energia: 211.16 Kcal / 882.65 Kj Energia: 214.20 Kcal / 895.36 Kj Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00g 6.50g 391g 349¢ 144 g 6.83¢g 498¢g 2589 3.94¢ 8469 3.58¢g 5.58 g 9.60 g 5229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 13.50 g 0409 20.85¢g 0249 043g 33.39¢g 9.07¢g 0.88¢g 29.94 g 1179 0.52¢g 19.20 g 394¢g 1209

Nyomokban mogyordt, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2026.10.01. 16:40:57 | QB - Elelem



R
o

Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

hétfo

kedd

szerda

csutortok

péntek

Zellerkrémleves [9,12],
Porkolt , Lencsefézelék
[10,12], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 788.57 Kcal / 3,296.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.89 g 20.23 g 2869
Szénhidrat Cukor Sé
100.88 g 3269 2.38¢g

Burgonyaleves[9,12],
Kolozsvari rakott kaposzta[1,
(12)], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 739.52 Kcal / 3,091.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90 g 31.58¢g 8.83g
Szénhidrat Cukor S6
85.53 g 040g 3.749g

Csontleves, ,cérnametélt[1],
Parad zdldséges rizotto(9),
Gylmolcs

Energia: 656.28 Kcal / 2,743.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.27 g 12.05¢g 1319
Szénhidrat Cukor S6
106.18 g 2009 2699

Brokkolikrémleves [12],
Parolt csirkecombfilé,
Hagymas toértburgonya[12],
Csalamade[10,(12)]

Energia: 488.14 Kcal / 2,040.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.84¢g 12.79¢ 222g
Szénhidrat Cukor S6
60.81g 1.30g 2.60g

Alféldi leves[9,12], Kaposztas
kocka[1], Gylimdlcs, Zsemle
[1,(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 717.13 Kcal / 2,997.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 g 14.40 g 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
116.73 g 7.709g 297¢

Zellerkrémleves [9,12],
Porkolt , Lencsef6zelék
[10,12], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 788.57 Kcal / 3,296.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.89¢g 20.23 g 2869
Szénhidrat Cukor S6
100.88 g 3269 2.38¢g

Burgonyaleves[9,12],
Kolozsvari rakott kaposzta[1,
(12)], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 739.52 Kcal / 3,091.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90 g 31.58¢g 8.83g
Szénhidrat Cukor S6
85.53 g 040g 3.74¢

Csontleves, cérnametélt[1],
Parad zoldséges rizottd(9),
Gylmolcs

Energia: 658.80 Kcal / 2,753.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.20 g 11.37¢g 1.32g
Szénhidrat Cukor S6
108.23 g 2.00g 1.899g

Zo6ldborso krémleves [12],
Parolt csirkecombfile,
Hagymas tértburgonya[12],
Csalamadé[10,(12)]

Energia: 570.87 Kcal / 2,386.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.57g 16.10g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6
71129 1859 3.00g

Alféldi leves[9,12], Kaposztas
kocka[1], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gylmolcs

Energia: 717.13 Kcal / 2,997.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 g 14409 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
116.73 g 7.70g 2979

Quadro Byte Zrt

Zellerkrémleves [9,12],
Lencsefézelék [10,12],
Porkolt

Energia: 649.79 Kcal / 2,716.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44639 19.80 g 2659
Szénhidrat Cukor S6
71729 3269 1.98¢g

A glutén diéta glum.

Burgonyaleves[9,12],
Kolozsvari rakott kaposzta
[1,7,(12)]

Energia: 647.22 Kcal / 2,705.38 K
Zsir T.Zsirsav
35819 11.27g
Cukor S6
0.00g 3179

Fehérje
22859
Szénhidrat

56.47 g

alapanyagokbdél késziil,

Csontleves , gluténm.
kacsatészta, Parad zoldséges
rizottd(9), Gyiimolcs

Energia: 641.38 Kcal / 2,680.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.09 g 11.17g 1.33g
Szénhidrat Cukor S6
105.41¢g 2.00g 2649

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 11

Zoldborso krémleves [12],
Parolt csirkecombfilé,
Hagymas tértburgonya[12],
Csalamadé[10,(12)]

Energia: 574.57 Kcal / 2,401.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
334449 17.02g 3119
Szénhidrat Cukor S6
70.12g 1.85¢g 3209

de nyomokban glutént tartalmazhat.

Alfoldi leves[9,12], Kaposztas
tészta, Gyiimolcs

Energia: 511.72 Kcal / 2,138.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.55¢g 9.73¢g 1.35¢g
Szénhidrat Cukor S6
86.14 g 3.21¢g 2569
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