'Reménység Iskola

Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03. ’

E} Quadro Byte Zrt

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfo kedd szerda csiitértok péntek
Kenyér(1, Tk. zsemle[1, Kenyer, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Kedvenc izek méjas,
Zoldpaprika, Gyumolcs tea kf.

Energia: 325.44 Kcal / 1,360.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.56 g 10.80 g 3.91g
Szénhidrat Cukor S6
43.66 g 10.07 g 1229

Zoldségkrémleves gyénggyel
[1,3,7,9], Zoldborsofézelék
[1,7], Din6 szelet [1,
(3,6,7,9,11)]

Energia: 761.96 Kcal / 3,184.99 Kj
Fehérje
28.21¢g
Szénhidrat
75.30g

Zsir T.Zsirsav
37.37¢ 6.619
Cukor S6
8.61g 221g

Puding dobozos[1,7], R.
zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.159 4374 2209
Szénhidrat Cukor S6
36.77 g 13.00g 0.63g

Kalacs[1,3,6,7, (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
(5,8,9,10,11,12)], Forralt tej Margarin Light(7), Kométa
[7] izes sonka, Kigyouborka,
Kakaé [7,(1,5)]

Energia: 345.71 Kcal / 1,445.07 Kj

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj[7], Zoldpaprika,
Karamellastej[7]

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Magyaros vajkrém hazi[7,
(1,3)], Gyumoélcs tea kf.
Energia: 425.00 Kcal / 1,776.50 Kj

Energia: 317.53 Kcal / 1,327.28 Kj Energia: 297.02 Kcal / 1,241.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.26 g 16.71g 8.09g 13429 8.13g 438¢g 17.47 g 8.32g 381g 8.65g 10.94 g 5759
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.97 g 12999  1.17g 46.85g 3.05g 0.75g 48.32g 9.99¢ 153¢g 39.81¢g 8.99g 1.18g

Bableves[1,(3,7)], Granatos
kocka[1,12,(3,7)], Csemege
uborka[10,(12)], Gyumdlcs,
Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 738.43 Kcal / 3,086.64 Kj

= ; Husos Karfiolleves [1,(3,7)],
Zoldbableves, kiskocka[1, Pusztaporkot]12,(1,3.7)],

@7, M°de(’g§;)?page”i“ 7. Cékla, Alma, Kenyér(1,
! (3.5.6,7,8,9.10,11,12)]

Zelleres paradicsomleves
[1,9,(3,7)], Veronai sertésragu
[1,7,(6)], Parolt rizs

Energia: 704.32 Kcal / 2,944.06 Kj Energia: 850.27 Kcal / 3,554.13 Kj Energia: 832.31 Kcal / 3,479.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.00g 23159 3.93g 49.55g 21.11g 5.03g 28.93¢ 36.44g 10469 26.96 g 7.80g 0.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.66 g 0.00g 1.14 g 112.63 g 11.11g 248g 95.62¢g 11.99 g 2.79¢ 136.77 g 1.33 g 1.46 g

Teljes kiérlésd kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)], Zoldfliszeres
kockasajt[7]

Energia: 172.16 Kcal / 719.63 K]

Meggyes bukta[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Sajtos rolé*[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Kakads csigal[1,3,
(5,6,7,8,9,11,12)]
Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj

Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj Energia: 169.20 Kcal / 707.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.28¢g 9.609 4409 6.10g 6.26g 3.82g 3.70¢9 295¢ 1509 6.30g 10.35¢g 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.60g 10.00 g 0.40g 21.76 g 2.29g 1279 29.50 g 9.00g 0.16 g 13.05¢ 0.00g 0.90g
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