Réménység Ovoda

Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.

hetfo kedd - szerda csiitortok péntek
. Kenyér(1, .
Kenyér[1, Tk. zsemle[1, Kalcs[1,3,6,7, (3,5,6,7,8.9,10,11,12)], Kenyér[1,7,
(3,56,7,8,9,10,11,12)], (356,7891011,12), 539 1011,12)], Forralttej  Margarin Light(7), Kométa (3:5,6,8,9,10,11,12)],
Kedvenc izek méjas, Teavaj [7], Zoldpaprika, S ] iarg g/ ), Magyaros vajkrém(7,(1,3)],
Z8ldpaprika, Gyiimlcs tea kf Karamellastej[7] 7] izestsonka, Kigyalihatka, Gyimélcs tea kf
' : Kakaé [7,(1,5)] ’
Tizorai
Energia: 216.52 Kcal / 905.05 Kj Energia: 386.69 Kcal / 1,616.36 Kj Energia: 227.86 Kcal / 952.45 K Energia: 266.93 Kcal / 1,115.77 Kj Energia: 183.99 Kcal / 769.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.76 g 7.949 2879 12129 12.68 g 6.16 g 10.08 g 5929 319g 12.75g 6.21g 294¢g 4979 571g 294g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
27.47g 7.80g 0.82g 53.64 g 12999  1.17g 33.00g 2049 0.55¢ 38.65¢ 9.99¢g 0.99¢g 27.43g 6.99g 0.66 g
s n s . . . Bableves[1,7,(3)],
Zoldsegkrerpleves gygnggyel Z8ldbableves, kiskocka[1, Husos Karfiolleves kLskogka Zelleres pa"radlcsomle\{es Szilvalekvéros derelye fahéjas
[1,3,7,9], Zdldborséfozelék (3.7)], Modenai spagetti [1,7 [1,(3,7)], Burgonyafézelék  [1,9,(3,7)], Fliszesres sajtos szorattal[1.3,7,(8)], Gylimolcs
[1,7], Diné szelet [1, & 9)]" QML 11,7,12,(3)), Fasirt[1,3,6,7,  tejfolben siilt halfilé[1,4,7], Koryer w '
(3.6,7,9,11)] z (5,8,9,10,11,12)], Alma Rizi-bizi (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd -
Energia: 580.18 Kcal / 2,425.15 Kj Energia: 457.53 Kcal / 1,912.48 Kj Energia: 585.88 Kcal / 2,448.98 Kj Energia: 515.45 Kcal / 2,154.58 K] Energia: 529.62 Kcal / 2,213.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.07g 2991g+ 5.18g 27579 15.12 g 2499 2439g  2697g 7239 21.18¢ 17.72g 457g 14.63 g 8289 2.06¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54419 4.62¢g 1369 53.32g 0.00g 0719 60.02 g 0.80g 1.07¢g 66.15g 7499 1249 93.09¢g 13.99¢g 1249
RUaing,dobazos{1,7], R. Kakas csigal1,3, ool L Gl Meggyes bukta[1,3,7, Saijtos rol6*[1,7,
z=emiel 1, (5.6,7,8.9.11,12)] (3.5.6,8,11,12)], ZoMfiiszeres (5.6,8.9,10,11,12)] (3,5,6,8,9,10,11.12)]
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] ey e kockasajt[7] e Lrilpba sl
Uzsonna Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 139.76 Kcal / 584.20 Kj Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj Energia: 169.20 Kcal / 707.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
6.159 4374 220g 228¢g 9.60¢ 4409 4729 381g 2229 3709 2959  150g 6.30g 10.35g 5.40 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.77g 13.00 g 063g 19.60 g 10.00 g 0.40g 20.56 g 143 g 0929 29.50 g 9.00g 0.16 g 13.05¢ 0.00g 0.90g

Nyomokban mogyordt, didféléket szezadmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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