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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. Tk. kenyér[1, .
(3,5,6,T7k,é|,(§,q)6?ﬂ,'12)], (3,5,6,T7k,é?§?1n3|ﬁ[11 12), Kalacs[1,36,7, =~ (356,7.8910,11,12), (3,5,6',<86,g¥1e (|;[1117 12)),
Kedvenc izek majas, Teavaj[7], Zoldpaprika, (5.8,9,10,11,12)], Tejeskave Marganr) (7,)’ Kometa lzes Magyaros vajkrém hazi[7],
Lilahagyma, Gytimlcs tea kf. Vaniligs tej[7] [1.7] sonka, K'9[¥°(L;bg;]ka' Kakad Gytmaics tea kf.
Tizorai | . | . | . o . . .
Energia: 323.52 Kcal / 1,352.31 Kj Energia: 447.92 Kcal / 1,872.31 Kj Energia: 352.53 Kcal / 1,473.58 Kj Energia: 378.81 Kcal / 1,5683.43 Kj Energia: 291.20 Kcal / 1,217.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.32g 10.72g 391g 1226 g 1931g 8.09g 11.87g 781g 4209 18289 9479 431g 6.39g 8.65g 415¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43594 10.07g 1.22g 5297g 11.99g 117g 57.76 g 12559 0.73g 52.92¢g 9.99¢g 1649 45659 9.99¢g 1.08g
Zoldségkrémleves gyonggyel Betyar zdldbabaleves Karfiolleves kiscsillag[1], Zelleres paradicsomleves ~ Bableves[1], Granatos kocka
[1,3,7,9], Székelykaposzta tarhonyaval[1,7], Burgonyaf6zelék[1,7,12], [1,9], FUszesres sajtos [1,12], Csemege uborka[10,
[1,7,(12)], Kenyér[1,6,7, Gombapaprikas[1,7], Parolt Fasirt[1,3,6,7, tejfélben sult halfile[1,4,7], (12)], Gyimolcs, Tk. kenyér
(3,5,8,9,10,11,12)] rizs (5,8,9,10,11,12)], Gyiimdlcs Rizi-bizi [1,(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 766.96 Kcal / 3,205.89 Kj Energia: 764.29 Kcal / 3,194.73 K] Energia: 778.97 Kcal / 3,256.09 Kj Energia: 779.12 Kcal / 3,256.72 Kj Energia: 731.08 Kcal / 3,055.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.75g 4093g  13.03g 35889 26.38g 6.349 23619 37.23g 9.43¢g 34749 27279 7579 25589 7859 0.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.729 0.00g 3.39¢g 95389 0.00g 35449 85.01g 200g 3229 95949 11.99 g 341g 135969 1.33g 203g
Puding [1,7], R. zsemle[1, Almés parna [1,3,7, Teljes kiériésd kifl1,7, Meggyes bukta[1,3,7, o
(3,5,%,[7,8,]9,10,1 1 ,12)][ (5,6,8?9,1 1 ,[12)] (3'5'6'8';;&;12]: t'[:;]‘szeres (5%],2;,9,10,1 1?1 2 Sajtos croissant[1,3,7]
Uzsonna Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj Energia: 172.16 Kcal / 719.63 K] Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.159 4379 2209 2359 9.50 g 5009 6.10g 6.269 3.82g 3709 295¢g 150g 6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.77g 13.00g 0.63g 20.50 g 5509 0.26g 2176 g 229g 1279 2950 g 9.00g 0.16g 18.00 g 0759 0.90g
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Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk. kenyér[1, Tk. zsemle[1, Tk. kenyert, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Kedvenc izek majas,

Lilahagyma, Gyumolcs tea kf.
Tizérai i )
Energia: 323.52 Kcal / 1,352.31 K|

Fehérje
11.32g
Szénhidrat
43.59 g

T.Zsirsav
391¢g
S6
1229

Zsir
10.72g
Cukor
10.07 g

Zoldségkrémleves gydnggyel
[1,3,7,9], ZOldborséfézelék
[1,7], Dind6 szelet [1,
(3,6,7,9,11)]

Ebéd i .
Energia: 767.06 Kcal / 3,206.31 Kj

Fehérje
28.19¢g
Szénhidrat
75.20 g

T.Zsirsav
6.689g
S6
2249

Zsir
37.999g
Cukor
8.649

Puding [1,7], R. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj
Fehérje

6.159g

Szénhidrat

36.77g

Uzsonna
T.Zsirsav

220g
S6
0.63g

Zsir
4379
Cukor
13.00g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj[7], Z6ldpaprika,
Vanilias tej[7]

Energia: 447.92 Kcal / 1,872.31 Kj
Fehérje
12.26 g
Szénhidrat
52979

T.Zsirsav
8.09¢g
S6
1179

Zsir
19.31g
Cukor
11.999

Betyar z6ldbabaleves
tarhonyaval[1,7], Modenai
spagetti[1,7,(9)]

Energia: 766.74 Kcal / 3,204.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
56.99 g 23.32g 4999
Szénhidrat Cukor Sé
84.18¢g 0.00g 3.15¢g

Almas parna [1,3,7,
(5,6,8,9,11,12)]

Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2359 9509 5009
Szénhidrat Cukor Sé
20.50 g 5509 0269

Kalacs[1,3,6,7,
(5.8,9,10,11,12)], Tejeskavé
[1,7]

Energia: 352.53 Kcal / 1,473.58 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
11.87 g 781g 4209 18.28 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
57.76 g 12.55¢g 0.73g 52929

Karfiolleves kiscsillag[1],
Pusztaporkolt[12], Csemege
uborka[10,(12)], Kenyér

[1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)],
Gylmolcs
Energia: 695.73 Kcal / 2,908.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
30.92¢g 16.21g 3549 30.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
103.73 g 1.52g 3.16g 94929

Teljes ki6rlésu kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)], Fliszeres
kockasaijt[7]
Energia: 172.16 Kcal / 719.63 K]
Zsir
6.26g
Cukor
229g

Fehérje
6.10g
Szénhidrat

21.76 g

T.Zsirsav Fehérje
3.82¢g 3709
S6  Szénhidrat
1279 29.50 g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Kométa izes
sonka, Kigyouborka, Kakad

[7.(1,5)]

Energia: 378.81 Kcal / 1,5683.43 Kj

Zsir

Zelleres paradicsomleves
[1,9], Veronai ragu[1,7,(6)],
G6z0lt rizs

Energia: 832.32 Kcal / 3,479.10 Kj

Zsir

Meggyes bukta[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj

Zsir

Nyomokban mogyordét, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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(3.5,6,8,9,10,11,12)]

GyUmolcs tea kf.

Magyaros vajkrém hazi[7],

Energia: 291.20 Kcal / 1,217.22 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
94749 4319 6.39g 8659 4159
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.99g 1649 45659 9.99g 1.08¢g

Bableves[1], Szilvalekvaros

kenyér|1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zs
36.029g 10.99¢g 21.19¢g 8.11g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor
11.99¢g 3.79g 135.63 g 17.48g

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zs
2959 1.50g 6.50g 10.00g
Cukor S6é  Szénhidrat Cukor
9.00g 0.16g 18.00 g 0759
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derelye fahéjas szoérattal
[1,3,7,(8)], Gyimélcs, Tk.

)l

Energia: 737.28 Kcal / 3,081.83 Kj

irsav

1.62g
S6

212g

Sajtos croissant[1,3,7]

Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj

irsav

5509
S6

090g
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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. Tk. kenyér[1, .
(3,5,6,T7k,é|,(§,q)(lfﬂ,'12)], (3,5,6,T7k,é?§?1n3|ﬁ[11 12), Kalacs[1,36,7, =~ (356,7.8910,11,12), (3,5,6',<86,g¥1e (|;[1117 12)),
Kedvenc izek majas, Teavaj [7], Z6ldpaprika, (5.8,9,10,11,12)], Tejeskave Marganr) (7,)’ Kometa lzes Magyaros vajkrém hazi[7],
Lilahagyma, Gytimlcs tea kf. Vaniligs tej[7] [1.7] sonka, K'9[¥°(L;b§;]ka' Kakad Gytmaics tea kf.
Tizorai | . | . | . o . . .
Energia: 271.22 Kcal / 1,133.70 K| Energia: 411.57 Kcal / 1,720.36 Kj Energia: 319.83 Kcal / 1,336.89 Kj Energia: 335.51 Kcal / 1,402.43 Kj Energia: 262.30 Kcal / 1,096.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
921g 8.17g 2979 12249 1531g 6.169 11.05g 7.08g 381g 15.97 g 7.92g 3659 5559 8.55g 411g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.60g 9.80g 097g 5294 g 11.99g 117g 5216 g 12.04 9 0.66 g 4817 g 9.99¢g 1359 39.65¢g 8999 0949
. . Karfiolleves kiscsillag[1], Bableves[1], Szilvalekvaros
Z(){I;j’sse’ggf rgﬁ\:,)ezzge)l'g? [g1g,;yel Betyé’r z6ldbabaleves _ Pusztaporkolt[12], ngrLége Zelleres par_adicsomleves derelye %a]héjgs s__z()rattal
(3.6.7,9,11)], tarhonyaval[j ,7], Modenai uborka[10,(12)], Kenyér [1,9], Vero[]a_l_ ragu[1 ,7,(6)], [1,3,7,(8)], Gy’umolcs, Tk.
Z6idborsoezelok [1.7] spagetti [1,7,(9)] [1,6,7,(3,5.8.9,10,11,12)], G6z6lt rizs kenyér[1,
. Gyumodlcs (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 692.38 Kcal / 2,894.15 Kj Energia: 654.81 Kcal / 2,737.11 K] Energia: 662.82 Kcal / 2,770.59 Kj Energia: 685.29 Kcal / 2,864.51 Kj Energia: 681.40 Kcal / 2,848.25 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.70g 35759 6.129 47819 19.48 g 4149 30.15g 14719 3379 2473 g 28519 8.73g 19.53 g 7319 1479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé
65.34 g 6.649 19g 73629 0.00g 278¢g 99.87g 1149 2.39g 81.19g 9.99g 310g  125.73g 17.48g 1969
Puding [1,7], R. zsemle[1, Almés parna [1,3,7, Telies kiériésd kifl1,7, Meggyes bukta[1,3,7, o
(3,5,%,[7,8,]9,10,1 1 ,12)][ (5,6,8p,9,1 1 ,[12)] (3'5'6'8';;&;12]: t'[:;]‘szeres (5%],2;,9,10,1 1?1 2 Sajtos croissant[1,3,7]
Uzsonna Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj Energia: 172.16 Kcal / 719.63 K] Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.159 4379 2209 2359 9.50 g 5009 6.10g 6.269 3829 3709 295¢g 150g 6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.77g 13.00 g 0.63g 20.50 g 5509 0.26g 21769 229g 1279 2950 g 9.00g 0.16g 18.00 g 0759 0.90g
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hétf6

kedd

szerda

csiltortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Kedvenc izek majas,
Lilahagyma, Gyumolcs tea kf.

Energia: 271.22 Kcal / 1,133.70 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.21¢g 8.17g 2979
Szénhidrat Cukor So
38.60 g 9.80¢g 097g

Zoldségkrémleves gyonggyel
[1,3,7,9], Székelykaposzta
[1,7,(12)], Kenyér[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)]

Energia: 664.32 Kcal / 2,776.86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27189 35.70g 11.33g
Szénhidrat Cukor So
56.64 g 0.00g 2859

Puding [1,7], R. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 213.88 Kcal / 894.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.159g 4379 2209
Szénhidrat Cukor So
36.779g 13.00g 0.63g

Tk. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], ZOldpaprika,

Vanilias tej[7]

Energia: 411.57 Kcal / 1,720.36 Kj
Fehérje
1224 g
Szénhidrat
52949

Zsir T.Zsirsav
156.31g 6.16 g
Cukor Sé
11.99¢g 1179

Betyar z6ldbabaleves
tarhonyaval[1,7],
Gombapaprikas[1,7], Parolt
rizs

Energia: 650.59 Kcal / 2,719.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.89g 22649 5309
Szénhidrat Cukor Sé
82.33¢g 0.00g 288¢g

Almas parna [1,3,7,
(5,6,8,9,11,12)]

Energia: 179.50 Kcal / 750.31 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
235¢g 9509 5009
Szénhidrat Cukor Sé
20.50 g 5509 026¢g

Kalacs[1,3,6,7,
(5.8,9,10,11,12)], Tejeskavé

Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Kométa izes

Kenyér[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Magyaros vajkrém hazi[7],

[1,7] sonka, Klg[);c,)al?g)r]ka, Kakaod Gyumaics tea kf.
Energia: 319.83 Kcal / 1,336.89 Kj Energia: 335.51 Kcal / 1,402.43 Kj Energia: 262.30 Kcal / 1,096.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.05¢g 7.08g 3.81g 15.97 g 7929 3659 5559 8559 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.16 g 12.04¢g 0.66g 48.17g 9.99g 135¢g 39.65¢g 899¢g 0949

Karfiolleves kiscsillag[1],
Burgonyafézelék[1,7,12],
Fasirt[1,3,6,7,

Zelleres paradicsomleves
[1,9], FUszesres sajtos
tejfolben silt halfilé[1,4,7],

Bableves[1], Granatos kocka
[1,12], Csemege uborka[10,
(12)], Gyuamodlcs, Tk. kenyér

(5,8,9,10,11,12)], Gyiimdlcs Rizi-bizi [1,(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 711.53 Kcal / 2,974.20 Kj Energia: 649.47 Kcal / 2,714.78 K] Energia: 650.88 Kcal / 2,720.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22149 34.16g 8.84¢g 29.53¢g 21.25¢g 6.28g 23.23g 6.60g 0779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.77g 1.50g 3.02g 82.73g 9.99g 3.12g 121.55¢g 1.14g 1.72g

Teljes ki6rlésu kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)], Fliszeres
kockasaijt[7]
Energia: 172.16 Kcal / 719.63 Kj
Zsir
6.26 g 3829
Cukor Sé
2299 1279

Fehérje
6.10g
Szénhidrat

21769

T.Zsirsav Fehérje

Meggyes bukta[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj
Zsir
295¢g 1.50g
Cukor Sé
9.00g 0.16g

3.70g
Szénhidrat
29.50g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Oldalak
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T.Zsirsav Fehérje

Sajtos croissant[1,3,7]

Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj
Zsir T.Zsirsav
10.00g 5509
Cukor Sé
0759 090g

6.50 g
Szénhidrat
18.00g
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Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Karfiolleves , Pusztap6rkolt
[12], Csemege uborka[10,
(12)], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Alma

Paradicsomleves|[9],
betlitésztaval[1], Sitében siilt
hal[1,4,(3,6,7,10,11)],
Kukoricas jazmin rizs(9)

Babgulyas, Granatos kocka

[1,12], Csemege uborka[10,

(12)], Gyumodlcs, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Zoldségkrémleves[9,12],
Natur csirkemell, Parolt rizs ,
Csemege uborka[10,(12)]

Zo6ldbableves[12], Modenai
sonkas spagetti [1,(9,12)]

% Quadro Byte Zrt

Ebéd Energia: 501.48 Kcal / 2,096.19 Kj Energia: 487.39 Kcal / 2,037.29 Kj Energia: 647.42 Kcal / 2,706.22 Kj Energia: 690.92 Kcal / 2,888.05 Kj Energia: 796.32 Kcal / 3,328.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.38¢ 11.81g 149¢ 32.12¢ 1141g 1459 30.32¢ 16.28 g 253g 28.51g 22.26¢ 3289 36.39 g 11.01g 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70119 2869 3399 64.99 g 071g 2449 92.20g 133g 153g 98.47 g 14.99g 2479 137.01g 133g 201g

Z6ldségkrémieves[9,12] Karfiolleves , Pusztap6rkolt Paradicsomleves|[9], Babgulyas, Granatos kocka

76! dborsgf()’zelék [12] ,Nat’ar Zo6ldbableves[12], Modenai [12], Csemege uborka[10, betltésztaval[1], Sttében sult [1,12], Csemege uborka[10,

csirkemell ’ sonkas spagetti [1,(9,12)] (12)], Zsemle(1, hal[1,4,(3,6,7,10,11)], (12)], Gyimolcs, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Aima Kukoricas jazmin rizs(9) (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Ebéd Energia: 523.95 Kcal / 2,190.11 Kj Energia: 487.39 Kcal / 2,037.29 Kj Energia: 647.42 Kcal / 2,706.22 Kj Energia: 690.92 Kcal / 2,888.05 Kj Energia: 796.32 Kcal / 3,328.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.799g 16.15¢g 1.87g 32129 11419 1459 30.32¢g 16.28g 253¢g 28.51g 22.26 g 3.28¢g 36.39¢g 11.01g 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.48 g 9.52¢ 3649 64.99 g 0719 2449 92.20g 1.33g 153g 98.47¢g 14.99 g 2479 137.01g 133¢g 2.01g

Paradicsomleves[9],
Zoldségkrémleves[9,12], . . Karfiolleves , Pusztapdrkolt Gluténm. betlitészta, Siitében  Babgulyas, Granatos kocka
. OV . Zoldbableves[12], Modenai -
Zoldborséfézelék [12], Natar sonkas spagetti (9,12) [12], Csemege uborka[10, silt hal Glu.[4, [12], Csemege uborka[10,
csirkemell pagett {3, (12)], Aima (1,3,6,7,10,11)], Kukoricas (12)], Gyiimélcs
jazmin rizs(9)

Ebéd , , , , , , , , , ,
Energia: 523.95 Kcal / 2,190.11 Kj Energia: 529.10 Kcal / 2,211.64 K Energia: 503.32 Kcal / 2,103.88 K;j Energia: 741.56 Kcal / 3,099.72 Kj Energia: 649.00 Kcal / 2,712.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.79 9 16.15¢ 187g 26.23 g 12169 1729 25.60 g 15.49g 2459 27649 23.12g 3419 26.18 g 10.09 g 153g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.48 g 9.52¢ 3649 77159 0.98¢g 2489 64.759 1.33g 162g  103.19g 19.98 g 2379 112.05g 133¢g 2209

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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