Reménység Iskola

Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26. b
hétfé kedd ' szerda csitorték péntek
. A ‘ : - Kenyér[1, 2
Kenyér[1,7, Kenyér[1, Egyenes kifli[1,6, Kenyér[1,
(3,5,6,8.9,10,11,12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12), (5,8,9,10,11,12), (3.56,7,8,9,10,11,12), (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Margarin Light(7), Zala

Sajtkrém([7], Zoldpaprika, Teavaj[7], Paradicsom, Bazsalikomos huskrém > = . Margarin Light(7), Méz,
Gylmélcs tea kf. Karamellastej[7] (1,3,7), Gytiméics tea kf, felvagqtt, Zgl@papnka, Citromos tea
e Tejeskave[1,7]
Tizérai > = ; ; - : : : ;
Energia: 309.84 Kcal / 1,295.13 Kj Energia: 405.47 Kcal / 1,694.86 Kj Energia: 310.05 Kcal / 1,296.01 Kj Energia: 397.15 Kcal / 1,660.09 Kj Energia: 275.43 Keal /1,151.30 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 7.73g 4.78 g 12.02¢g 15.96 g 7.74¢9 10.96 g 13.96 g 4499 16.73 g 13.97 g 6.04 g 5049 3.92¢g 1.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
48.75g 9.99g 1.48 g 51.47g 11.99 g 0.73g 3467 g 9.60g 0.91g 49.33g 9.99g 1.60g 53.10g 25.19g 0.55g
Csibe erdleves, eperlevél
Burgonyakrémleves [1,3], Egybevagdalt[1,3,6,7, Vanilias almaleves [1,7], Bugaci husgaluskaleves
Tojasleves [1,3,(7)], Bacskai gyénggyel[1,3,7,12], (5,8,9,10,11,12)], Rantott sajt [1,7,(3,6)], Petr. [1,3,7,12], Tejbegriz
csirkemaj(1,3,7), Parolt rizs Csirkepaprikas [1,7,(3)], orsé Kelkaposzta fézelék [1,12, burgonya [12], Tartarmartas kakatszorattal[1,7,(5)],
: tésztaval[1] (3,7)], Gyumslcs, Kenyeér1, [3,7,10,(1)] Gyumélcs
Ebéd (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] /
Energia: 729.50 Kcal / 3,049.31 Kij Energia: 817.43 Kcal / 3,416.86 Kj Energia: 809.13 Kcal / 3,382.16 Kj Energia: 798.89 Kcal / 3,339.36 Kj Energia: 733.47 Kcal / 3,065.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.41¢ 31.37g 5249 40.45¢g 33.09 g, 7.02g 29.03 g 33.83g 7.85¢g 20.66 g 35.67g 9.08 g 29.54 g 17.51g 5.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.39 g 1.02g 2.04g 87.35g 0.00g 1.65¢ 93.92¢ 0.00g 3.02g 95.94 g 14.49 g 1.93 g 112.37 g 38.96 g 131g
Teljes kiériésti kifli . . ] 1 3
oaes kidniesd kifif1,7, Csokis croissant[1,3,7, Tk. zsemle[1, e Pogécsa nagy*[1,3,7,
(3151615111112)11 . (5 6 8 9 10 11 12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,-12)], Brlos[173l7] (6 8 10 11)]
Gyumolesjoghurt[7, (1 )] e Sonkas kockasajt[7] e
Uzsonna Energia: 273.47 Kcal / 1,143.10 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Kj Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj Energia: 319.20 Kcal / 1,334.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.93¢g 7.15g 3.75¢g 3.15¢g 12.00g 6.50¢g 8.18g 6.86 g 3.98¢g 3.30g 1.77¢g 0.87g 7.60g 16.00 g 8.00¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4181g 23.02g 1.06 g 30.00g 13.50 g 0.40 g 31.80 g 1.70g 1.60g 18.27 g 573g 0.28 g 36.80 g 1449 1.76g
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