Reménység Ovoda

Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26.

Eé Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Kenyér[1,7, Kenyér(1, EgS/enes kifli[1,6, Kenyér(1, Kenyér(1,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Sajtkrém[7], Z6ldpaprika,
Gyiumodlcs tea kf.
Tizérai Energia: 185.56 Kcal / 775.64 Kj
Fehérje
6.11g
Szénhidrat
20.31g

T.Zsirsav
2.86¢g
S6
0.86 g

Zsir
4639
Cukor
6.99¢g

Tojasleves [1,3,(7)], Siilt
virsli, Fejtett babfézelék [1,7,
(3)], Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 532.58 Kcal / 2,226.18 Kj
Zsir
28.21g
Cukor
1.00g

Ebéd
T.Zsirsav

8.34¢

S6

1.72¢g

Fehérje
21639
Szénhidrat
46.48 g

Teljes kiériés kifli[1,7,

(3,5,6,8,11,12)], Gyiimélcs
joghurt [7]

Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj

Fehérje
6.249
Szénhidrat
32369

Uzsonna
T.Zsirsav

2629

Zsir
3.369g
Cukor

11.80g  0.70g

Nyomokban mogyordt,

86

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Zala
felvagott, Margarin Light(7),
Zoldpaprika, Tejeskavé[1,7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Paradicsom,
Karam_ella’stej [7]

(5,8,9,10,11,12)],
Bazsalikomos hiskrém
(1,3,7), Gylimolcs tea kf.

Energia: 237.13 Kcal / 991.20 Kj Energia: 293.19 Kcal / 1,225.53 Kj

Energia: 318.73 Kcal / 1,332.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.28 g 11.64 g 5719 7.31g 8.69¢g 2749 12.39¢ 9.04¢g 4.059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41849 11.99 ¢ 0.58¢g 32.04¢ 7249 0.78 g 39.33g 9.99¢ 1.02g
Burgonyakrémleves Vanilias almaleves [1,7],

Husleves csigatésztaval[1,3],
Toszkan csirkeragu[7,(12)],
Parolt rizs , Gylimdlcs

Rantott sajt [1,7,(3,6)], Petr.
burgonya [12]; Tartarmartas

gyénggyel[1,3,7,12],
Mediterran rakott karfiol

[1.3.7] [3,7,10,(1)]
Energia: 585.00 Kcal / 2,445.30 Kj Energia: 594.49 Kcal / 2,484.97 K] Energia: 510.48 Kcal / 2,133.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27279  3121g  11.20g 23529 22299 4579 12.25¢ 20.72 ¢ 5529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.23 ¢ 0.00g 14749 74.01¢g 0.00 g 1.18¢g 66.70 g 9.19¢ 0.84¢
; ; Tk. zsemle[1,
C(sg'g‘°‘8°$;°1'%sj”1‘t[112?]7 3567801 iy 12)] Bri6s[1,3,7]
onkas kockasajt[7]
Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 195.62 Kcal / 817.69 Kj Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢ 12.00g 6.50 g 6.619 4249 232¢ 3.30g 1.77g 0.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 13.50 g 0409 30.60 g 0.85g 1259 18.27 g 5739 028g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Oldalak 71

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Méz,
Citromos tea

Energia: 209.69 Kcal / 876.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.39¢g 261g 1109
Szénhidrat Cukor Sé
41849 23.19¢ 0.37g

Bugaci z6ldségleves [1,7,12,
(3)], Darasmetélt lekvarral
[1,15], Gyimdlcs

Energia: 459.93 Kcal / 1,922.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.68g 8.39¢g 1529
Szénhidrat Cukor Sé
82.57g 3.49g¢g 0.42g

Pogécsa nagy*[1,3,7,
(6,8,10,11)]

Energia: 319.20 Kcal / 1,334.26 K]
T.Zsirsav

8.00g

S6

1.76 g

Zsir
16.00 g
Cukor
14449

Fehérje
7609
Szénhidrat:
36.80 g
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