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Remeényseg Iskola

% Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . Tk. kenyér[1,
(3,5 6K§SV$6[11,17112)] (3.5 6T7kékg%eﬂ,12)] (5,89 1(|)_| > ﬁozg)]“és' s M (3'5’6{7'&)3'?%10'1;'1‘1%)]' t (35 6T7kékge %é;q 12)]
3,9,6,8,9,10,11,12)], ,8,9,10,11,12)], Gyimélcs = Margarin (7), Mozaik felvago »9,0,7,8,9,10,11,12)],
Sajtkrém[7], Paradicsom,  Teavaj [7], Zoldpaprika, tea kf. [1,3.6,7,9,10], Jégcsapretek,  Korozot[7], Citromos tea

Gyumolcs tea kf.
Tizérai . )
Energia: 245.63 Kcal / 1,026.73 Kj
Fehérje
7.80g
Szénhidrat
41919

T.Zsirsav
295¢g
S6
114g

Zsir
4809
Cukor
8.99¢g

Tojasleves [1,3], Fejtett
babfézelék [1,7], Silt virsli,
Kenyeér[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)]

Energia: 662.96 Kcal / 2,771.17 Kj
Fehérje

26.09 g

Szénhidrat

64.70 g

Ebéd
T.Zsirsav

9.01g

So6

2859

Zsir
32.82¢g
Cukor
1509

Teljes ki6rlésa kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)],
Gylmolcsjoghurt[7]

Energia: 211.16 Kcal / 882.65 K]
Fehérje

6.83 ¢

Szénhidrat

33.39g

Uzsonna
T.Zsirsav

258 g
)
0.88 g

Zsir
4.98¢g
Cukor
9.07¢g

Kakao [7,(1,5)]

Energia: 352.97 Kcal / 1,475.41 Kj
Fehérje
11.56 g
Szénhidrat
48.16 g

T.Zsirsav
5699
S6
0.71g

Zsir
11.78 g
Cukor
9.99¢g

Burgonyakrémleves
gyonggyel[1,3,7,12],
Mediterran rakott karfiol [1,7]

Energia: 748.84 Kcal / 3,130.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34449 40.66 g 14.21g
Szénhidrat Cukor S6
59.87 g 0.00g 3.10g

Kakaos csiga[1,3,
(5,6,7,8,9,11,12)]

Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.28¢g 9.60g 4409
Szénhidrat Cukor S6
19.60 g 10.00 g 0.40g
Oldalak 1/ 2

Energia: 320.20 Kcal / 1,338.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.24 g 13.45¢g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6
37659 12.72g 2309

Husleves tavaszi modra
[1,3,9], Toszkan csirkeragu[7,
(12)], Parolt rizs , Gyiimolcs

Energia: 793.41 Kcal / 3,316.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37659 27409 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6
97.58 g 0.00g 3.04g

Tk. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Sonkas kockasajt[7]

Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18¢g 6.86 g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6
31809 1.70g 1.60 g

Tejeskave[1,7]
Energia: 352.56 Kcal / 1,473.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.00 g 10.61g 4099
Szénhidrat Cukor S6
48.63 g 8.99¢g 1.46 g

Vanilias almaleves [1,7],
Rantott sajt [1,7,(3,6)], Petr.
burgonya [12], Tartarmartas

[3,7,10]
Energia: 676.82 Kcal / 2,829.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.61g 28.01g 7229
Szénhidrat Cukor Sé
87.06 g 1743 ¢ 213g
Brios[1,3,7]

Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.30¢g 1779 0.87g
Szénhidrat Cukor S6
18.27¢g 573¢g 0.28¢g

Energia: 250.20 Kcal / 1,045.84 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.15g 532¢g 3.02g
Szénhidrat Cukor S6
37.82¢g 8.99¢g 0.64 g

Bugaci zoldség leves[1,7,12],
Darasmetélt lekvarral[1,15],
Gylmolcs

Energia: 587.98 Kcal / 2,457.76 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.04 g 11.79¢9 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6
103.294g 4199 2169

Croissant /s6s/[1,3,7,
(5,6,8,9,11)]

Energia: 228.60 Kcal / 955.55 K]
Fehérje

390¢g

Szénhidrat

27.60 g

T.Zsirsav
6.00g
So6
0.60g

Zsir
11409
Cukor
3.30¢g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tk. kenyér[1,

Kenyeér[1,7 Tk. kenyér[1 .
556 Sover? 121 35675 nvert 12 Hotdog [16, (356.7,89,10,1112)] Tk. kenyér[1,
DA SR (5,8,9,10,11,12)], Gyimdlcs  Margarin (7), Mozaik felvagott (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Sajtkrém[7], Paradicsom, Teavaj [7], Zoldpaprika, tea kf 13679101 J& tok Korezot7]. Cit i
Gyimalcs tea kf Kaka [7,(1.5)] ea kf. [1,3,6,7, , 1, Jégesapretek, 6rozott[7], Citromos tea
’ " Tejeskaveé[1,7]
Tizorai , , , , : , : , : ,
Energia: 245.63 Kcal / 1,026.73 Kj Energia: 352.97 Kcal / 1,475.41 Kj Energia: 320.20 Kcal / 1,338.44 K] Energia: 352.56 Kcal / 1,473.70 Kj Energia: 250.20 Kcal / 1,045.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.809 480¢g 295¢g 11.56 g 11.78 g 5.69¢g 11249 13.45¢ 4079 14.00 g 10.61g 4.09¢ 10.15g 532¢g 3.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4191g 8.99¢g 114 g 48169 9.99g 071g 37.65g 12.72g 2.30g 48.63 g 8.99g 146 g 37.82g 8.99g 0649
Husleves tavaszi modra
. . Burgonyakrémlewv: 1 E V. It[1 7 Vanilids almaleves [1,7 C
Tojasleves [1,3], Flszeres Sroavell 3.7 1] [ '3'92'5 TR 25] e thton titalbay | Bugaci zoldség leves[1.7.12],
mustaros aprépecsenye gyonggyelll,s.r, 2], T - J )10 Tejbegriz kakadszorattal[1,7,
[1,7,10,(12)], Gzdlt rizs Csirkepaprikas [1,7], orsé Kelkaposzta fézelék [1,12], silt cs.mell[1,7], Vajas (5)], Gyiimdlcs
e ’ tésztaval[1] Gylmolcs, Kenyér[1,6,7, burgonya[6,12,(1,7)] » Y
Ebéd (3,5,8,9,10,11,12)]
Energia: 679.64 Kcal / 2,840.90 Kj Energia: 683.40 Kcal / 2,856.61 K] Energia: 851.18 Kcal / 3,557.93 Kj Energia: 652.71 Kcal / 2,728.33 Kj Energia: 573.77 Kcal / 2,398.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.02 g 35749 9.80¢g 31.89g 2730 g 510g 33.20 g 36.04g 10469 37.58g 2021 g 821g 14.86 g 9.24 g 3129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.489 0.50 g 2289 75979 0.00g 2559 96.24 g 0.00g 3249 77.72g 14.99 g 198¢g 105.76 g 37.76 g 2049
Teljes ki6rlésii kifli[1,7 o Tk. zsemle[1 . .
e Kak iga[1 ’ i roissant 1,3,7
(3,5,6,8,11,12)], (5a6a7oz cg:s1g1a[1 21)3] (3,5.6,7,8,9,10,11,12)], Briés[1,3,7] Cro (s;:% 8/5530151/[)] 3.7,
Gyumolcsjoghurt[7] T Sonkas kockasajt[7] T
Uzsonna Energia: 211.16 Kcal / 882.65 K] Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Kj Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj Energia: 228.60 Kcal / 955.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83 ¢ 498¢g 258¢ 2289 9.60 g 4409 8.18g 6.86 g 3.98¢ 3309 1779 0.87g 3.90¢ 1140 g 6.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.39¢g 9.07g 0.88g 19.60 g 10.00 g 040¢g 31809 1.70g 1.60 g 18.27¢g 5.73¢g 0.28¢g 27609 3.30¢g 0.60g

Nyomokban mogyordt, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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W

Remeényseg Iskola

Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . Tk. kenyér[1,
Kenyér[1,7, Tk. kenyér[1, Hot dog [1,6, (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Tk. kenyér[1,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],

Sajtkrém([7], Paradicsom,

Gyumolcs tea kf.
Tizérai i )
Energia: 292.53 Kcal / 1,222.78 Kj
Fehérje

947¢
Szénhidrat
48.48 g

T.Zsirsav
3899
S6
1.38¢g

Zsir
6.309g
Cukor
9.99¢g

Tojasleves [1,3], Flszeres
mustaros apropecsenye
[1,7,10,(12)], G6zOlt rizs

Ebéd
Energia: 815.98 Kcal / 3,410.80 Kj
Fehérje
30.21g
Szénhidrat

72.93 g

T.Zsirsav
12.18 g
So6
2849

Zsir
44.29¢g
Cukor
0.60g

Teljes ki6rlésa kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)],
Gylmolcsjoghurt[7]

Energia: 211.16 Kcal / 882.65 K]
Fehérje

6.83 ¢

Szénhidrat

33.39g

Uzsonna
T.Zsirsav

258 g
)
0.88 g

Zsir
4.98¢g
Cukor
9.07¢g

% Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj[7], Z6ldpaprika, Kakad
[7,(1,5)]

(5,8,9,10,11,12)], Gyiimolcs = Margarin (7), Mozaik felvagott
tea kf. [1,3,6,7,9,10], Jégcsapretek,
Tejeskave[1,7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Korozott[7], Citromos tea

Energia: 389.32 Kcal / 1,627.36 Kj Energia: 324.60 Kcal / 1,356.83 Kj Energia: 427.06 Kcal / 1,785.11 Kj Energia: 262.25 Kcal / 1,096.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.58 g 15.78 g 7629 11.30¢g 13479 4079 16.59g 15.08 g 553¢g 10.15¢g 5329 3.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.19g 9.99¢g 0719 38.659g 13.72¢g 2309 54.35¢g 8.99¢g 2.03g 40.82¢g 11.99 g 0649
Husleves tavaszi médra[1,3],
Burgonyakrémleves Egybevagdalt[1,3,6,7, Vanilias almaleves [1,7],

Bugaci z6ldség leves[1,7,12],
Tejbegriz kakadszorattal[1,7,
(5)], Gylimolcs

gyonggyel[1,3,7,12],
Csirkepaprikas [1,7], orso
tésztaval[1]

(5,8,9,10,11,12)],
Kelkaposzta fézelék [1,12],
Gylmolcs, Kenyér[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)]

Energia: 947.38 Kcal / 3,960.05 Kj

Fliszesres sajtos tejfélben
sult cs.mell[1,7], Vajas tort
burgonya[6,12,(1,7)]

Energia: 786.11 Kcal / 3,285.94 Kj Energia: 763.00 Kcal / 3,189.34 Kj Energia: 651.33 Kcal / 2,722.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.199g 31.08g 6.05¢g 39.34¢g 39.60g 12.04 g 42,56 g 2513 g 9.89¢g 17579 10.91g 3.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.51¢g 0.00g 3.08g 105.84 g 0.00g 3.62¢g 88.92¢g 17.98¢g 3279 118.50 g 40.96 g 2429
. . Tk. zsemle[1 . .
Kakaos csiga[1,3 ’ iy Croissant /sés/[1,3,7
pprds o [12’)]' (3.5,6,7,8,9,10,11,12)] Briés[1,3,7] e 11[)]' 7
o Sonkas kockasajt[7] S
Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Kj Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj Energia: 228.60 Kcal / 955.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.28¢g 9.60g 4409 8.18¢g 6.86¢g 3.98¢g 3.30g 1779 0.87g 390¢g 11409 6.00g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.60 g 10.00 g 0.40g 31.80g 1.70g 1.609g 18.27¢g 573¢g 0.28¢g 27.60 g 3.30¢g 0.60g
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hétfo kedd szerda csutortok

péntek

Quadro Byte Zrt

Tk. kenyér[1,

Kenyeér[1,7 Tk. kenyér[1 .
556 Sover? 121 35675 nvert 12 Hotdog [16, (356.7,89,10,1112)] Tk. kenyér[1,
Sa'tl,(r,érr,1[,7], Pa,rad,icso,m Teava,'[,7], Z’('i,ld’ a ,riké Ka,kaé (5,8,9,10,11,12)], Gyimdlcs  Margarin (7), Mozaik felvagott (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
J Gvtmdics tea kT LA 7 ;’ 5‘;] ' tea kf. [1,3,6,7,9,10], Jégcsapretek,  Kérdzott[7], Citromos tea
y : A Tejeskave[1,7]
Tizérai , , , , , , , , , ,
Energia: 292.53 Kcal / 1,222.78 Kj Energia: 389.32 Kcal / 1,627.36 Kj Energia: 324.60 Kcal / 1,356.83 Kj Energia: 427.06 Kcal / 1,785.11 Kj Energia: 262.25 Kcal / 1,096.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47¢g 6.30g 3899 11.58g 15.78 g 762g 11.30g 13479 4079 16.59 g 15.08 g 553¢ 10.15g 5329 3.029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.48¢g 9.99¢g 1.38¢g 48.19¢g 9.99¢g 0.71g 38.65¢g 13.72¢g 230g 54.35¢g 8.99¢g 2.03g 40.82g 11.99¢g 0.64g
Tojasleves [1 Fejtett . . D Vanilids almaleves [1,7 C
ojasieves (1.3], Tejtett Burgonyakrémleves Husleves tavaszi modra[1,3], vanfias amaieves [1.7] Bugaci z6ldség leves[1,7,12],
babfézelék[1,7], Sult virsli, " . . Rantott sajt [1,7,(3,6)], Petr. . . ,
Kenve gyonggyel[1,3,7,12], Toszkan csirkeragu[7,(12)], I Darasmetélt lekvarral[1,15],
enyér(1,6,7, Mediterran rakott karfiol [1,7]  Parolt rizs , Gyaméles  °urgonya [12], Tartarmartas Gyimélcs
(3,5,8,9,10,11,12)] : e [3,7,10] Y
Ebéd Energia: 845.04 Kcal / 3,532.27 Kj Energia: 779.97 Kcal / 3,260.27 Kj Energia: 941.89 Kcal / 3,937.10 K] Energia: 818.84 Kcal / 3,422.75 K] Energia: 671.60 Kcal / 2,807.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.15¢g 4393g  1253g 35.02g 4221g 14629 47.26 g 34.29g 8.69¢ 20.71g 34.74g 8.97¢ 17.14 g 13.79 ¢ 231g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.98 g 2.00g 3.83¢g 63.41g 0.00 g 3209 109.32g 0.00g 3409 102.95g 20.98¢g 2679 117.37g 4.89g 2.38¢g
Teljes ki6rlésii kifli[1,7 o Tk. zsemle[1 . .
e Kak iga[1 ’ - roissant 1,3,7
(35.6,8.11,12), (5""637°§ 331913[1 2’%’ (3.5,6,7,8,9,10,11,12)] Briés[1,3,7] Cro (SE% 8’30151’[)] 3.7,
Gyumolcsjoghurt[7] Tl Sonkas kockasajt[7] e
Uzsonna Energia: 211.16 Kcal / 882.65 K| Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Kj Energia: 110.93 Kcal / 463.69 Kj Energia: 228.60 Kcal / 955.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83¢g 4989 258¢g 2.28¢g 9.60 g 4409 8.18¢g 6.86 g 3.98¢g 3.30¢g 1779 0.87¢g 3.90¢g 11409 6.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.39g 9.07 g 0.88 g 19.60 g 10.00 g 0.40 g 31.80g 170g 160g 18.27 g 5739 0289 27.60g 330g 0.60g
Nyomokban mogyordt, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!
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