Remeényseg Iskola

Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd ‘ szerda cslitortdk péntek
Kenyér(1, ken X e
yér(1,7, Teljes kiérlésu kifli[1,7, B}
(356,78,91011,12), g3 \arass gabonagolyll,  (3,5,6,8,9,10,11,12))], (3,5,6.8,11,12)], Natdr wenyerl, 7,
Margarin Light(7), Csemege 5 : s 2 (3,5,6,8,9,10,11,12)],
zalami Paradicsom (5,7,8,11)], Tej 2 dI[7] Halkrém[3,4,10,(1,7,12)], vajkrém[7], Kigyéuborka, Szémyas majas[6], Mézes tea
' ' Zoldpaprika, Gylmélcs tea kf. Tejeskavé[1,7] ’

Gyumolcs tea kf.

Tizorai :
Energia: 325.38 Kcal / 1,360.09 Kj Energia: 372.00 Kcal / 1,554.96 Kj Energia: 304.05 Kcal / 1,270.93 Kj Energia: 316.92 Kcal / 1’,324.73 Kj Energia: 374.70 Kcal / 1,566.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 12279 5.01g 7.75g 6.25g 1789 15.49 g 4899 0.96g 10.44 g 1217 g 6.00g 9.23g 13.78 g 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,93 g 8.99¢ 1.23g 22,609 7259 0329 47.61g 8.99¢ 1479 40.10g 10.56 g 0.83 g 52129 16.20 g 1.70g
i g Nyari z6ldségleves [1,(3,7 ; Paléc gulyasleves[1,7,12,(3
Karalabéleves, vajas galuska nyar gldsegl - ,[ (3, )]', Paradicsomleves [1,9,(3,7)], G Hlyasie [1.7, 2’,( )8
: . " Fustolt fétt tarja , Sargaborsé s i, Tejcsoki krémes gombéc
[1,3,6,(7)], Csireragu Gombakrémleves gyénggyel fézelék [1,(3.7)], Tard Rudi Sutében silt rantott hal [1.3.7,(12)], Gyamolcs
sajtmartasban[1,6,7], Parolt [1,3,7], Lasagne[1,3,7] 6.7 (5’8)’] Kényér[1 [1,3,4], Kukoricas rizs(9), (el Ken’yér{1 :
riz Ot i ! Tartarmartas [3,7,10,(1 :
. (3.5,6.7,8,9,10,11,12)] [3,7.10,(1)] (35,6.7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 784.14 Kcal / 3,277.71 Kj Energia: 820.13 Kcal / 3,428.14 Kj Energia: 836.39 Kcal / 3,496.11 Kj Energia: 841.67 Kcal / 3,518.18 K] Energia: 714.04 Kcal / 2,984.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4147 g 29.73 g 9.65¢g 46.43 g 29.60¢g 10.55 g 4443 g 30.54 g 11.12g 31.37¢g 27699 5.09¢ 25.57 g 13.61g 2.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.26 g 0.00g 3.56 g 90.29 g 3.07g 2399 93.81g 8.40g 4649 114.12¢g 15.99 g 2299 120.25g 21.84g 3309
Egyenes kifli[1,6 " . -
i Vanilids croissant[1,3,7 Turés batyu[1,7 .
(5.89.1011.12)], Puding  Zabszele[1,(3,5.6,7)], Ama V2 (gsscs v ?2)[] 37, chess 11[1*2)'] Zsemle [1], Kockasait [7,(1)]
dobozos[1 ‘7] §oyy 1 R Bt e Bt | )
Uzsonna Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 217.14 Kcal / 907.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70 g 5309 2859 3.71g 5.48g 2.38g 3.15g 12.00 g 6.50g 4559 8.00g 440¢ 8.489 5989 3949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.12g 1313 g 0.75g 23.65g 5009 0.15g 30.00¢g 13.50 g 0.40g 22509 6.00g 0.50¢g 30.96¢ 0649 197 g
Oldalak 1/ 2 2025.09.12. 7:59:56 | QB - Elelem



